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Sensibit	D	es	un	medicamento	para	combatir	las	alergias,	por	su	contenido	de	Loratadina,	que	añade	propiedades	contra	el	dolor	y	la	fiebre	por	el	Paracetamol	y,	en	el	caso	de	las	presentaciones	con	Fenilefrina,	también	para	descongestionar	las	vías	respiratorias.	Nombres	Comerciales:	Sensibit	D	Nombre	Genérico:	Loratadina	y	Paracetamol	
Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Tabletas,	jarabe	y	solución	para	administración	oral.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Alergias	/	Resfriado	/	Gripa.	En	general,	por	sus	propiedades	es	un	medicamento	de	utilidad	para	los	siguientes	padecimientos:	Fiebre	de	heno	o	rinitis	alérgica,	que	es	una	respuesta	inmunológica	que	se	manifiesta	por
exceso	de	moco	en	la	nariz	y	estornudos.	Resfriado	común.	Gripa	o	Influenza	tipo	A,	conocida	también	como	gripa	aviar.	Este	medicamento	es	de	venta	libre	en	México,	pero	es	importante	asegurarse	de	que	se	usa	para	padecimientos	virales	como	la	gripa	o	el	catarro,	además	de	alergias.	No	debe	usarse	en	caso	de	infecciones	por	bacterias	u	hongos.
Siga	las	instrucciones	de	la	etiqueta	del	producto.	Sensibit	D	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	compara	varias	farmacias	en	nuestra	siguiente	sección.	Precio	Farmacias	del	Ahorro	Farmacias	San	Pablo	Farmatodo	Superama	Tabletas	$43	$43	$56	$60	Jarabe	$76	$77	$84.50	$81	Solución	$107	$118.50	$85.50	$89	**Es	importante	aclarar	que
estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Enero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Para	adquirir	las	tabletas	por	un	precio	más	económico	puedes	dirigirte	a	Farmacias	del	Ahorro	o	San	Pablo,	que	son	quienes	ofrecen	los	precios
más	baratos	para	esta	presentación.	Por	otro	lado,	si	tu	opción	es	el	jarabe	puedes	conseguirla	en	Farmacias	del	Ahorro	un	10%	más	barata	que	en	la	farmacia	más	cara.	Si	deseas	la	solución,	es	mejor	que	la	compres	en	Farmatodo,	pues,	es	donde	está	más	económica.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Tabletas	de	2.5	mg	de	Loratadina,	5	mg
de	clorhidrato	de	Fenilefrina	y	500	mg	de	Paracetamol.	Viene	en	cajas	con	12	piezas.	Son	fabricadas	por	Laboratorios	Liomont	en	la	marca	comercial	Sensibit	D	NF.	Jarabe	de	60	ml	en	concentración	de	0.1666	mg	de	Loratadina/ml	y	32	mg	de	Paracetamol/ml.	Fabricado	por	Laboratorios	Liomont	en	la	marca	comercial	Sensibit	D	Preescolar.	Solución
Escolar	en	presentación	de	120	ml	en	concentración	de	0.1666	mg	de	Loratadina/ml,	32	mg	de	Paracetamol/ml	y	0.3333	mg	de	clorhidrato	de	Fenilefrina/ml.	Fabricado	por	Laboratorios	Liomont	en	la	marca	comercial	Sensibit	D	NF	Escolar.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	2	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Tabletas	No	2	tabletas	2
Jarabe	5	a	10	ml	(Niños	2	a	8	años)	No	3	Solución	Escolar	10	a	15	ml	(Niños	de	6	a	12	años)	No.	3		*Consulta	a	tu	médico	para	recibir	el	uso	y	dosis	correcta.	No	se	deben	exceder	las	dosis	indicadas	en	la	tabla.	Los	efectos	del	medicamento	se	perciben	alrededor	de	30	minutos	después	de	tomar	la	dosis.	Generales.	No	usar	en	personas	con	glaucoma
de	ángulo	estrecho,	diabetes	mellitus	no	controlada,	enfermedad	renal,	enfermedad	del	hígado,	hipertiroidismo	y	otros	padecimientos.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	debe	tomar	si	se	sabe	que	presenta	reacciones	alérgicas	a	la	Loratadina	u	otros	componentes	de	acuerdo	con	la	presentación.	Mezcla	con	alcohol.	El	alcohol	no	tiene	efectos	sobre	la
función	de	Sensibit	D,	sin	embargo,	añade	malestares	adicionales	al	padecimiento	por	el	que	se	está	medicando.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	No	combinar	con	anticoagulantes	como	la	Cumarina,		Cimetidina,	Eritromicina	y	Ketoconazol.	Las	presentaciones	con	Fenilefrina	no	deben	combinarse	con	Pseudoefedrina.	Combinación	de	Sensibit	D	en
embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	ALTO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Sensibit	D,	por	su	contenido	de	Loratadina	y	Paracetamol	es	considerado	por	la	FDA	(Food	&	Drug	Administration)	como	un	medicamento	de	riesgo	tipo	B.	El	mayor	riesgo	está	en	las	presentaciones	con	Fenilefrina	que	es	tipo	C.		Según	estudios	médicos	de	e-lactancia.org,
Sensibit	D	es	segura	durante	la	lactancia	al	mostrar	una	filtración	pequeña	con	respecto	a	la	Loratadina	y	el	Paracetamol.	Con	respecto	a	la	Fenilefrina	también	pudiera	ser	de	bajo	riesgo.	Se	debe	contemplar	el	riesgo	de	que	la	lactancia	se	suspenda	por	el	uso	del	medicamento.	Efectos	secundarios	Sensibit	D	es	un	medicamento	seguro	a	las	dosis
permitidas.	A	pesar	de	ello	puede	producir	efectos	secundarios	en	más	de	1	de	cada	100	personas	que	lo	toman.	Estos	síntomas	son:	Pueden	presentarse	también	otros	efectos,	con	una	frecuencia	que	afecta	a	menos	de	1	de	cada	100	pacientes:	Trastornos	en	la	piel	–	Caída	de	cabello.	Reacciones	alérgicas	–	Anafilaxia.	Sistema	nervioso	central	–
Mareos,	nerviosismo,	agitación,	insomnio,	etc.	Aparato	circulatorio	–	Palpitaciones	y	taquicardia.	Alteraciones	en	el	funcionamiento	del	hígado.	Dilatación	anormal	de	la	pupila.	Mantenga	informado	a	su	médico	en	caso	de	que	se	presente	algún	síntoma	secundario.	Recuerde	que	las	respuestas	alérgicas	pueden	ser	muy	peligrosas,	además	de	que	en
algunas	presentaciones	se	incluye	el	colorante	Rojo	6,	que	puede	afectar	a	personas	sensibles	al	mismo.	Sensibit	XP	es	un	medicamento	que	se	encuentra	elaborado	con	Ambroxol	y	Loratadina,	los	cuales	le	proporcionan	a	éste	fármaco	la	capacidad	de	actuar	sobre	los	pulmones	y	ayudar	a	que	el	moco	pueda	ser	expulsado,	además	cuenta	con	una
acción	antialérgica	y	antiinflamatoria,	siendo	muy	eficaz	en	varios	procesos	patológicos.	Nombres	Comerciales:	Sensibit	XP	Nombre	Genérico:	Ambroxol	/	Loratadina	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:		Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Tos	/	Rinitis	/	Sinusitis	/	Bronquitis	Por	lo	tanto,	Sensibit	XP	es	perfecto	para:	Tos	con	flema	Resfriado
Rinitis:	Trastorno	en	el	que	se	presenta	comezón,	obstrucción	de	las	vías	aéreas	y	estornudos.	Sinusitis:	Inflamación	de	los	senos	nasales	y	paranasales.	Bronquitis:	Inflamación	de	la	mucosa	que	compone	a	los	bronquios.	Rinofaringitis:	Infección	que	afecta	a	la	laringe	y	a	la	nariz.	Bronquiectasia:	Dificultad	para	poder	expulsar	el	moco	que	se
encuentra	en	los	pulmones	debido	a	una	afección	que	daña	a	éste	órgano.	Neumonía:	Infección	que	provoca	la	inflamación	de	los	alvéolos	los	cuales	también	se	llenan	de	abundante	mucosidad.	Bronconeumonía:	Inflamación	que	afecta	inicialmente	a	los	bronquios	y	que	posteriormente	se	extiende	hasta	los	alvéolos	debido	a	una	infección.	Atelectasia
por	tapón	mucoso:	Colapso	de	un	pulmón	a	causa	de	una	obstrucción,	en	éste	caso	de	moco.	El	mecanismo	de	acción	de	éste	medicamento	se	divide	en	dos	partes,	primero,	el	Ambroxol	actúa	a	nivel	de	los	pulmones,	aumentando	la	síntesis	de	surfactante	pulmonar,	una	sustancia	que	evita	que	los	alvéolos	colapsen,	promueve	además	un	efecto
desinflamatorio.	Por	otro	lado	tenemos	a	la	Loratadina,	la	cual	evita	que	la	histamina,	(molécula	que	desencadena	los	síntomas	de	alergia)	pueda	unirse	a	sus	receptores	para	ejercer	su	efecto.	Sensibit	XP	también	se	presenta	como:	Sensibit:	la	cual	contiene	únicamente	loratadina.	D:	Contiene	loratadina	y	paracetamol.	D	Infantil:	Con	fenilefrina,
loratadina	y	paracetamol.	RIN:	Compuesto	por	fenilefrina	y	loratadina	D	NF:	Con	la	misma	composición	que	el	anterior.	Precio	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Farmacias	del	Ahorro	Farmacias	Chedraui	Solución	$217	$224	$226	$229	Tabletas	$223	$231	$233	$235	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en
una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	marzo	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Presentaciones	y	formas	de	Administración	Sensibit	XP	es	un	medicamento	que	se	encuentra	elaborado	por	los	laboratorios	Liomont	bajo	las	siguientes	presentaciones:	Tabletas	con	5	mg	de	loratadina	y
30	mg	de	ambroxol.	Se	encuentra	disponible	en	cajas	con	10,	20	y	30	tabletas.	Solución	con	100	mg	de	loratadina	y	600	mg	de	ambroxol.	Se	encuentra	en	frascos	con	60	ml	de	contenido	y	un	vasito	o	pipeta	para	medir	las	dosis.	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación	1	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Solución	1.25	–	5	ml	No	2	Tabletas	1/2	1	2
*Uso	y	dosis	debe	ser	siempre	recetada	por	un	médico*	Medicamento	en	niños:	Las	tabletas	no	se	administran	en	niños	menores	a	los	6	años.	La	dosis	exacta	de	la	solución	va	a	variar	dependiendo	de	la	edad	del	niño.	Para	aquellos	que	posean	tan	sólo	un	año	de	edad	la	dosis	corresponderá	a	1.25	ml.	En	niños	de	6	años	será	de	2.5	ml	y	en	niños	con
pesos	superiores	a	los	30	kg	de	peso	la	dosis	es	de	5	ml.	El	medicamento	debe	medirse	en	el	vasito	o	pipeta	dosificadora,	se	debe	administrar	directamente	en	la	boca,	posteriormente	se	debe	tomar	un	poco	de	agua.	Las	tabletas	deberán	administrarse	con	abundante	agua,	puede	ser	antes	o	después	de	las	comidas,	deben	tragarse	enteras.	Generales:
No	se	debe	administrar	Sensibit	XP	en	personas	con	úlceras	pépticas.	Alergias:	No	se	debe	administrar	éste	medicamento	en	personas	que	posean	hipersensibilidad	a	alguno	de	los	componentes	de	la	fórmula.	Mezcla	con	Alcohol:	A	pesar	de	que	el	efecto	del	alcohol	no	se	ve	aumentado	por	el	medicamento	no	se	recomienda	mezclarlo	durante	el
tratamiento.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	La	administración	concomitante	de	Sensibit	XP	con	ketoconazol,	cimetidina	o	eritromicina	aumentan	los	niveles	plasmáticos	de	éstos.	Compatibilidad	de	Sensibit	XP	en	Embarazo	y	Lactancia	EMBARAZO	ALTO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Sensibit	XP	no	es	compatible	con	el	embarazo.	Esto	se	debe	a
que	los	estudios	de	la	FDA	demuestran	que	posee	un	riesgo	tipo	C	y	que	puede	afectar	al	feto	durante	la	gestación.	Sensibit	XP	es	seguro	durante	la	lactancia.	Investigaciones	realizadas	por	e-lactancia.org	demuestran	que	tanto	la	loratadina	como	el	ambroxol	son	compuestos	que	no	se	excretan	de	forma	significativa	a	la	leche	materna,	por	lo	que	se
considera	seguro	para	el	bebé.	Efectos	Secundarios	Sensibit	XP	podría	causar	los	siguientes	efectos	secundarios:	Aparato	digestivo:	gastritis,	náuseas,	diarrea	o	estreñimiento,	boca	seca,	incapacidad	para	mantener	la	saliva	en	la	cavidad	oral.	Sistema	respiratorio:	congestión	nasal.	Sistema	nervioso:	dolor	de	cabeza,	somnolencia,	fatiga.	Aparato
renal:	dolor	al	orinar.	Piel	y	anexos:	erupción.	En	caso	de	presentar	alguno	de	estos	síntomas	acuda	de	forma	inmediata	a	su	médico	tratante.	Nombres	comerciales:	Sensibit,	Sensibit	D/	XP/	Rin.	Nombre	genérico:	Loratadina.	Sirve	para:	alergias,	rinitis,	resfriado	común.	Sensibit	es	un	antialérgico	indicado	para	la	prevención	o	tratamiento	de	los
síntomas	asociados	a	procesos	alérgicos	por	polen,	animales	domésticos,	polvo	u	otros	agentes.	También	es	utilizado	como	tratamiento	sintomático	de:	Rinitis	alérgica.	Conjuntivitis	alérgica.	Trastornos	dermatológicos	que	causan	prurito.	Urticaria.	Manifestaciones	alérgicas	por	inhalación	o	por	alimentos.	Reacciones	alérgicas	por	sensibilidad	a	la
penicilina,	picaduras	de	insectos	como	las	avispas,	entre	otros.	Este	medicamento	se	presenta	en	diferentes	líneas	como:	Sensibit	D.	Sensibit	XP.	Sensibit	Rin.	En	primer	lugar,	se	encuentra	Sensibit	D,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Paracetamol,	bajo	la	presentación	de	jarabe	pediátrico.	Está	indicado	para	aliviar	los	síntomas	de	la	gripe	y
como	auxiliar	para	el	alivio	de	la	rinitis	alérgica	y	fiebre	del	heno.	Luego	está	a	disposición	Sensibit	XP,	que	está	formulado	con	Loratadina	y	Ambroxol,	bajo	la	presentación	de	solución.	Está	indicado	para	el	alivio	sintomático	de	la	tos	con	flemas	y	resfriados.	Rinitis	alérgica,	sinusitis,	rinofaringitis,	faringoamigdalitis	y	bronquitis.	Y	finalmente,
Sensibit	Rin,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Clorhidrato	de	Fenilefrina,	bajo	la	presentación	de	solución	pediátrica,	cápsulas	de	liberación	prolongada	y	solución	oral.	Está	indicado	para	aliviar	síntomas	del	resfriado	como:	nariz	tapada,	estornudos,	lagrimeo,	comezón	de	la	nariz	y	garganta.	Precios	de	Sensibit	Esta	medicina	tiene	un	precio
bastante	accesible	y	varía	entre	las	farmacias,	a	continuación	se	reflejan	algunas	presentaciones	disponibles	en	diferentes	farmacias	con	sus	respectivos	precios.	Precio	de	Sensibit	Farmacia	San	Pablo	Farmalisto	Superama	Farmacias	del	Ahorro	Tabletas	$159.50	$157.00	$265.00	$151.00	Solución	Pediátrica	$100.50	$102.50	$100.00	$107.00	**Es
importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Febrero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Este	medicamento	tanto	en	su	presentación	en	Tabletas	como	en	Solución	Pediátrica	se	consigue	más	barato	en	Superama,
en	el	caso	de	las	Tabletas,	la	caja	es	de	20	pastillas,	mientras	que	en	el	resto	de	las	farmacias	indicadas	anteriormente	las	cajas	son	de	10	pastillas,	representando	un	ahorro	significativo	adquirir	esta	medicina	en	Superama,	ya	que	el	costo	por	tableta	será	de	$13.25,	y	el	ahorro	de	dinero	será	de	hasta	un	12%.	Entonces,	si	quieres	ahorrar	algo	de
dinero,	visita	una	de	las	sucursales	de	Superama,	o	compra	en	línea	y	te	harán	la	entrega	a	domicilio.	Presentaciones	y	Formas	de	Administración	Sensibit	es	elaborado	por	laboratorios	Liomont	y	se	encuentra	en	diferentes	presentaciones:	Tabletas:	Loratadina	10	mg.	Solución:	Loratadina	100	mg.	Loratadina	5	mg	/	Ambroxol	30	mg.	Jarabe:
Loratadina	100	mg.	Paracetamol	y	Loratadina.	También	Fenilefrina,	Paracetamol	y	Loratadina.	Cápsulas:	Fenilefrina	30	mg	/	Loratadina	5	mg	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación					2	años	2	a	12	años	Mayor	12	años	Veces	al	día	Solución	pediátrica	1	cucharadita	1	cucharadita	30	kg							1	Tabletas	No	recomendada	1		>6	años	y	>30	kg			1							
1	Jarabe	No	recomendada	1	cucharadita	30	kg							1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECOMENDADA	POR	UN	MÉDICO**	Sensibit	no	es	recomendado	en	niños	menores	a	2	años,	ya	que	su	seguridad	y	eficacia	no	han	sido	establecidas.	IMPORTANTE:	Esta	medicina	se	puede	tomar	con	o	sin	comida.	No	debe	exceder	la	dosis	recomendada	y	no
dejar	al	alcance	de	los	niños,	contiene	aspartamo	Generales:	No	debe	administrarse	en	niños	menores	de	2	años.	En	caso	de	ser	paciente	con	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Alergias:	Está	contraindicado	en	pacientes	con	hipersensibilidad	a	la	Loratadina	o	demás	componente	de	la	fórmula	de	acuerdo	a	la	línea
de	presentaciones	del	fármaco.	Mezcla	con	alcohol:	En	estudios	realizados	para	evaluar	las	pruebas	de	desempeño	psicomotor,	loratadina	no	tiene	efectos	de	potenciación	cuando	se	administra	con	alcohol.	Sin	embargo,	no	es	recomendable	consumir	alcohol	mientras	esté	en	tratamiento.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Se	ha	reportado	que	la
administración	concomitante	con	ketoconazol,	eritromicina	o	cimetidina	ha	incrementado	la	concentración	plasmática	de	la	loratadina	sin	que	se	hayan	observado	cambios	clínicamente	significativos.	Se	debe	administrar	con	precaución	con	otros	medicamentos	de	los	que	se	conoce	que	inhiben	el	metabolismo	hepático.	Por	lo	tanto,	para	la
administración	en	pacientes	con	insuficiencia	hepática	o	renal	deberá	consultar	con	su	médico.	EMBARAZO	BAJO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Existen	pocos	datos	clínicos	sobre	tomar	Sensibit	durante	el	embarazo,	por	lo	tanto	no	debe	administrarse,	ya	que	como	afirma	FACMED	no	hay	estudios	adecuados	y	bien	controlados	en	humanos.	Según
e-lactancia	la	Loratadina	se	excreta	en	leche	materna	en	cantidades	no	significativas	y	afirma	Merlob	(2002)	que	no	se	observaron	problemas	en	lactantes	de	madres	que	lo	tomaban.	Por	lo	tanto,	tomar	Loratadina	en	embarazo	tiene	muy	bajo	riesgo.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	secundarios	reportados	son	mínimos,	siendo	los	más	frecuentes:
dolor	de	cabeza,	fatiga,	somnolencia	y	boca	seca.	En	niños	nerviosismo	y	aumento	de	peso.	Otros	efectos	que	se	han	presentado	con	poca	frecuencia	son:	Aparato	digestivo:	gastritis,	náuseas	y	aumento	del	apetito.		Hígado:	alteraciones	en	el	hígado.	En	caso	de	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Piel:	erupción
cutánea.	Y	finalmente,	algunos	efectos	secundarios	que	se	pueden	presentar	en	muy	raras	ocasiones	son:		Por	consiguiente,	en	caso	de	presentarse	algún	síntoma	por	efectos	del	medicamento	debe	consultar	inmediatamente	a	su	médico,	quien	le	indicará	que	hacer	al	respecto.	FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	Cada	TABLETA
contiene:Loratadina	2.5	mgClorhidrato	de	fenilefrina	5	mgParacetamol	500	mgExcipiente	cbp	1	tableta	INDICACIONES	TERAPÉUTICAS:	Antihistamínico,	descongestivo,	antipirético	y	analgésico.Para	el	alivio	de	la	gripe	de	origen	viral	(influenza	tipo	A).	Auxiliar	para	el	alivio	de	algunas	de	las	rinitis	alérgicas	y	fiebre	del	heno.	FARMACOCINÉTICA	Y
FARMACODINAMIA:	SENSIBIT	D®	NF	combina	la	acción	de	la	Loratadina,	Clorhidrato	de	Fenilefrina	y	Paracetamol.Loratadina:	Es	un	antihistamínico	tricíclico	potente	de	acción	prolongada	con	actividad	como	antagonista	selectivo	de	los	receptores	H1	periféricos	que	no	tiene	efecto	sedante.	Se	absorbe	por	completo	después	de	la	administración
por	vía	oral	con	vida	media	de	eliminación	de	9	horas;	sin	embargo,	su	efecto	antihistamínico	persiste	durante	24	horas.	Su	inicio	de	acción	es	de	aproximadamente	30	minutos.	Se	metaboliza	en	forma	extensa	en	el	hígado	y	se	excreta	a	través	de	la	orina	y	las	heces.Clorhidrato	de	Fenilefrina:	Administrado	por	vía	oral	,se	absorbe	a	través	del	tracto
gastrointestinal;	como	efecto	de	primer	paso	es	metabolizado	por	la	monoaminooxidasa,	tanto	a	nivel	intestinal	como	a	nivel	hepático.	Su	administración	trae	consigo	descongestión	de	la	mucosa	nasal.Paracetamol:	Es	rápidamente	absorbido	a	través	del	tracto	gastrointestinal,	el	pico	de	la	concentración	plasmática	se	registra	dentro	de	un	lapso
comprendido	entre	los	30	y	120	minutos	de	haber	sido	administrado.	Se	metaboliza	en	el	hígado	y	se	excreta	por	orina,	fundamentalmente	en	forma	conjugada	como	glucurónidos	y	sulfato;	menos	del	5%	se	excreta	en	forma	inalterada.	La	vida	media	de	eliminación	es	de	1-4	horas.	A	dosis	terapéuticas	la	unión	a	proteínas	es	escasa.	Ejerce	acción
antitérmica	al	actuar	sobre	el	centro	termorregulador,	produciendo	pérdida	de	calor	por	vasodilatación	periférica	y	sudación.	CONTRAINDICACIONES:	Está	contraindicado	en	pacientes	hipersensibles	a	cualquiera	de	los	componentes	de	la	fórmula,	así	como	en	pacientes	con	glaucoma	de	ángulo	estrecho,	retención	urinaria,	hipertensión	grave,
enfermedad	arterial	coronaria	severa,	hipertiroidismo,	diabetes	mellitus	descompensada,	enfermedad	hepática	o	renal	y	con	anticoagulantes.No	se	use	en	menores	de	12	años.	RESTRICCIONES	DE	USO	DURANTE	EL	EMBARAZO	Y	LA	LACTANCIA:	El	potencial	de	tales	efectos	de	los	fármacos	contenidos	en	la	formulación	no	ha	sido	establecido.	Aun
cuando	no	se	ha	evidenciado	daño	fetal,	no	se	recomienda	su	uso	durante	el	embarazo.	REACCIONES	SECUNDARIAS	Y	ADVERSAS:	Loratadina:	Los	efectos	adversos	comúnmente	reportados	asociados	al	uso	de	loratadina	han	incluido	fatiga,	cefalea,	somnolencia,	boca	seca,	trastornos	gastrointestinales	como	náusea	y	gastritis,	y	síntomas	alérgicos
como	erupciones	cutáneas.	En	raras	ocasiones,	durante	la	comercialización	de	loratadina,	se	han	informado	casos	de	alopecia,	anafilaxia,	alteraciones	hepáticas,	taquicardia	y	palpitaciones.	Clorhidrato	de	Fenilefrina:	Pacientes	particularmente	sensibles	a	los	agentes	simpaticomiméticos	pueden	experimentar	estimulación	leve.	También	se	ha
reportado	náusea,	somnolencia,	cefalea,	debilidad,	mareo,	taquicardia,	palpitaciones,	insomnio,	nerviosismo,	excitabilidad,	agitación	y	midriasis.	De	considerarse	la	posibilidad	de	que	se	presenten	otros	eventos	adversos	asociados	a	los	agentes	simpaticomiméticos.Paracetamol:	Los	eventos	adversos	asociados	a	la	administración	de	paracetamol
incluyen	reacciones	hematológicas	y	erupciones	cutáneas.	Después	de	administraciones	prolongadas	se	han	reportado	efectos	nefrotóxicos.	PRECAUCIONES	EN	RELACIÓN	CON	EFECTOS	DE	CARCINOGÉNESIS,	MUTAGÉNESIS,	TERATOGÉNESIS	Y	SOBRE	LA	FERTILIDAD:	El	potencial	de	tales	efectos	de	los	principios	activos	contenidos	en	las
formulaciones	del	producto	no	ha	sido	establecido.	INTERACCIONES	MEDICAMENTOSAS	Y	DE	OTRO	GÉNERO:	Loratadina:	Se	ha	reportado	un	incremento	en	las	concentraciones	plasmáticas	de	loratadina	después	de	la	administración	concomitante	de	ketoconazol,	eritromicina	o	cimetidina	en	estudios	clínicos	controlados,	pero	no	se	han	observado
cambios	clínicamente	significativos	(incluyendo	electrocardiográficos).	Cuando	se	administra	con	otros	medicamentos	que	se	conoce	inhiben	el	metabolismo	hepático,	se	debe	administrar	con	precaución	hasta	que	se	completen	los	estudios	de	interacción	definitivos.	En	pruebas	de	desempeño	psicomotor,	loratadina	no	tiene	efectos	de	potenciación
cuando	se	administra	con	alcohol.	Paracetamol:	Puede	potenciar	el	efecto	de	los	anticoagulantes	como	la	cumarina	o	los	derivados	de	la	indandiona	cuando	se	usa	a	dosis	superiores	a	los	2	g	por	día	por	periodos	prolongados	posiblemente	por	disminución	de	la	síntesis	de	los	factores	procoagulantes.	Los	fármacos	inductores	de	enzimas,	como	los
barbitúricos	y	el	alcohol,	pueden	acelerar	el	metabolismo	del	paracetamol	y	aumentar	el	riesgo	de	necrosis	hepática	resultante	de	la	administración	de	dosis	excesivas	de	paracetamol.Clorhidrato	de	Fenilefrina:	La	administración	simultánea	de	fenilefrina	con	fenilpropanolamina	puede	ocasionar	accidente	vascular	cerebral.	ALTERACIONES	EN	LOS
RESULTADOS	DE	PRUEBAS	DE	LABORATORIO:	Loratadina:	Cualquier	antihistamínico	debe	suspenderse	por	lo	menos	72	horas	antes	de	practicar	pruebas	cutáneas	con	extractos	de	alérgenos	para	evitar	resultados	falsos-negativos.Paracetamol:	Puede	interferir	con	la	determinación	sérica	de	ácido	úrico	cuando	se	utiliza	el	método	del	ácido	úrico
fosfotúngstico.	También	las	determinaciones	de	glucosa	sérica	pueden	reportar	valores	falsamente	disminuidos	cuando	se	usa	el	método	de	la	glucosa	oxidasa/peroxidasa.Clorhidrato	de	Fenilefrina:	No	se	han	reportado	a	la	fecha.	PRECAUCIONES	GENERALES:	Se	debe	advertir	a	los	pacientes	de	no	tomar	paracetamol,	antihistamínicos	o
simpaticomiméticos	adicionales	cuando	se	encuentren	bajo	tratamiento	con	este	medicamento.	No	debe	tomarse	con	bebidas	alcohólicas.Loratadina:	A	los	pacientes	con	deterioro	severo	en	la	función	hepática	debe	administrárseles	una	dosis	menor,	debido	a	que	pueden	presentar	un	aclaramiento	reducido	de	la	loratadina.Clorhidrato	de	Fenilefrina:
En	pacientes	de	60	años	o	mayores,	también	es	más	probable	que	los	simpaticomiméticos	causen	reacciones	adversas	como	confusión,	alucinaciones,	crisis	convulsivas,	depresión	del	SNC	y	muerte.	Por	lo	tanto,	debe	procederse	con	precaución	cuando	se	administre	este	tipo	de	formulaciones	en	pacientes	ancianos.Paracetamol	(acetaminofén):	Puede
causar	daño	hepático,	por	lo	que	no	debe	administrarse	por	más	de	5	días.	No	se	use	este	producto	con	otros	que	contengan	paracetamol.	DOSIS	Y	VÍA	DE	ADMINISTRACIÓN:	Oral.Dosis:	Adultos	y	niños	mayores	de	12	años:	2	tabletas	cada	12	horas.	No	exceder	la	dosis	recomendada.	MANIFESTACIONES	Y	MANEJO	DE	LA	SOBREDOSIFICACIÓN	O
INGESTA	ACCIDENTAL:	En	el	caso	de	sobredosis,	debe	iniciarse	inmediatamente	el	tratamiento	sintomático	y	coadyuvante,	manteniéndolo	durante	todo	el	tiempo	necesario.Manifestaciones:	Loratadina:	Se	ha	reportado	somnolencia,	taquicardia	y	cefalea	con	dosis	excesivas	(40	a	180	mg).Clorhidrato	de	Fenilefrina:	A	dosis	elevadas,	los
medicamentos	simpaticomiméticos	pueden	producir	mareos,	cefalalgia,	náuseas,	vómito,	sudación,	sed,	taquicardia,	dolor	precordial,	palpitaciones,	hipertensión,	dificultad	para	la	micción,	debilidad	muscular,	tensión,	ansiedad,	inquietud	e	insomnio.	Algunos	pacientes	pueden	presentar	psicosis	tóxicas	con	ilusiones	y	alucinaciones.	Algunos	pueden
desarrollar	arritmias	cardiacas,	colapso	circulatorio,	convulsiones,	coma	e	insuficiencia	respiratoria.Paracetamol:	Los	síntomas	incluyen	palidez,	náusea,	dolor	abdominal,	vómito,	hemorragia	gastrointestinal,	daño	hepático,	edema	cerebral,	necrosis	tubular	renal.	Una	complicación	grave	de	la	sobredosis	de	paracetamol	es	la	necrosis	hepática	aguda.
En	adultos	y	adolescentes,	rara	vez	se	ha	reportado	toxicidad	hepática	después	de	la	ingestión	de	sobredosis	aguda	de	menos	de	10	g.	La	muerte	es	poco	frecuente	y	ha	sido	reportada	rara	vez	con	sobredosis	de	menos	de	15	g.	Los	síntomas	de	toxicidad	hepática	pueden	no	ser	aparentes	inmediatamente.	Los	pacientes	que	han	ingerido	sobredosis	de
paracetamol	pueden	parecer	saludables	durante	los	primeros	tres	días	después	de	la	ingestión	de	la	sobredosis	y	después	morir	debido	al	daño	hepático.	Se	ha	reportado	hiperglucemia	e	hipoglucemia	después	de	sobredosis	de	paracetamol.Tratamiento:	Se	deben	considerar	medidas	convencionales	para	eliminar	el	fármaco	no	absorbido	en	el
estómago,	como	la	administración	de	carbón	activado	en	forma	de	suspensión	espesa	en	agua.	Debe	considerarse	el	efectuar	lavado	gástrico.	La	solución	salina	fisiológica	es	el	vehículo	de	elección	para	el	lavado	gástrico,	especialmente	en	niños.	En	adultos	puede	usarse	agua	corriente;	sin	embargo,	antes	de	la	siguiente	instilación	debe	extraerse	el
mayor	volumen	posible	de	líquido	administrado	previamente.	Los	catárticos	salinos	atraen	agua	dentro	del	intestino	por	ósmosis	y,	por	lo	tanto,	pueden	ser	útiles	por	su	rápida	acción	diluyente	del	contenido	intestinal.	La	loratadina	no	se	depura	por	hemodiálisis	en	grado	alguno	apreciable.	No	se	sabe	si	la	loratadina	puede	ser	eliminada	por	diálisis
peritoneal.	Después	de	administrar	tratamiento	de	urgencia,	se	debe	mantener	al	paciente	bajo	vigilancia	médica.El	tratamiento	de	los	signos	y	síntomas	de	sobredosis	es	sintomático	y	coadyuvante.	No	se	deben	utilizar	medicamentos	estimulantes	(analépticos).	Pueden	administrarse	vasoconstrictores	para	el	tratamiento	de	la	hipotensión.	Los
barbitúricos	de	acción	corta,	diazepam	o	paraldehído	pueden	administrarse	para	controlar	las	crisis	convulsivas.La	hiperpirexia,	especialmente	en	los	niños,	puede	necesitar	tratamiento	con	baños	de	esponja	con	agua	tibia	o	con	una	manta	hipotérmica.	La	apnea	se	trata	con	ayuda	ventilatoria.En	caso	de	sobredosis	de	paracetamol,	el	lavado	gástrico
debe	seguirse	de	administración	intravenosa	de	N-acetilcisteína	o	metionina	por	vía	oral.	Puede	considerarse	tratamiento	adicional	(más	metionina,	cisteamina	intravenosa	o	N-acetilcisteína)	sobre	la	base	de	los	niveles	plasmáticos	de	paracetamol	y	el	tiempo	transcurrido	desde	la	ingestión	de	la	sobredosis.	PRESENTACIONES:	Caja	con	envase	con	2,
4,	8,	12	y	24	tabletas.	RECOMENDACIONES	SOBRE	ALMACENAMIENTO:	Consérvese	a	no	más	de	30	°C	y	en	lugar	seco.	LEYENDAS	DE	PROTECCIÓN:	Literatura	exclusiva	para	médicos.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	No	se	use	en	el	embarazo	y	lactancia.	No	se	use	en	menores	de	12	años.	Reporte	las	sospechas	de	reacción	adversa	al	correo:
farmacovigilancia@cofepris.gob.mx	Hecho	en	México	por:	LABORATORIOS	LIOMONT,	S.A.	de	C.V.	Ética	Farmacéutica	desde	1938	Adolfo	López	Mateos	No.	68,	Col.	Cuajimalpa	C.P.	05000,	Cuajimalpa	de	Morelos	Ciudad	de	México,	México	Reg.	Núm.	007M2006	SSA	VI	®	Marca	registrada	Nombres	comerciales:	Sensibit,	Sensibit	D/	XP/	Rin.	Nombre
genérico:	Loratadina.	Sirve	para:	alergias,	rinitis,	resfriado	común.	Sensibit	es	un	antialérgico	indicado	para	la	prevención	o	tratamiento	de	los	síntomas	asociados	a	procesos	alérgicos	por	polen,	animales	domésticos,	polvo	u	otros	agentes.	También	es	utilizado	como	tratamiento	sintomático	de:	Rinitis	alérgica.	Conjuntivitis	alérgica.	Trastornos
dermatológicos	que	causan	prurito.	Urticaria.	Manifestaciones	alérgicas	por	inhalación	o	por	alimentos.	Reacciones	alérgicas	por	sensibilidad	a	la	penicilina,	picaduras	de	insectos	como	las	avispas,	entre	otros.	Este	medicamento	se	presenta	en	diferentes	líneas	como:	Sensibit	D.	Sensibit	XP.	Sensibit	Rin.	En	primer	lugar,	se	encuentra	Sensibit	D,	el
cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Paracetamol,	bajo	la	presentación	de	jarabe	pediátrico.	Está	indicado	para	aliviar	los	síntomas	de	la	gripe	y	como	auxiliar	para	el	alivio	de	la	rinitis	alérgica	y	fiebre	del	heno.	Luego	está	a	disposición	Sensibit	XP,	que	está	formulado	con	Loratadina	y	Ambroxol,	bajo	la	presentación	de	solución.	Está	indicado	para	el
alivio	sintomático	de	la	tos	con	flemas	y	resfriados.	Rinitis	alérgica,	sinusitis,	rinofaringitis,	faringoamigdalitis	y	bronquitis.	Y	finalmente,	Sensibit	Rin,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Clorhidrato	de	Fenilefrina,	bajo	la	presentación	de	solución	pediátrica,	cápsulas	de	liberación	prolongada	y	solución	oral.	Está	indicado	para	aliviar	síntomas	del
resfriado	como:	nariz	tapada,	estornudos,	lagrimeo,	comezón	de	la	nariz	y	garganta.	Precios	de	Sensibit	Esta	medicina	tiene	un	precio	bastante	accesible	y	varía	entre	las	farmacias,	a	continuación	se	reflejan	algunas	presentaciones	disponibles	en	diferentes	farmacias	con	sus	respectivos	precios.	Precio	de	Sensibit	Farmacia	San	Pablo	Farmalisto
Superama	Farmacias	del	Ahorro	Tabletas	$159.50	$157.00	$265.00	$151.00	Solución	Pediátrica	$100.50	$102.50	$100.00	$107.00	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Febrero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de
la	farmacia.**	Este	medicamento	tanto	en	su	presentación	en	Tabletas	como	en	Solución	Pediátrica	se	consigue	más	barato	en	Superama,	en	el	caso	de	las	Tabletas,	la	caja	es	de	20	pastillas,	mientras	que	en	el	resto	de	las	farmacias	indicadas	anteriormente	las	cajas	son	de	10	pastillas,	representando	un	ahorro	significativo	adquirir	esta	medicina	en
Superama,	ya	que	el	costo	por	tableta	será	de	$13.25,	y	el	ahorro	de	dinero	será	de	hasta	un	12%.	Entonces,	si	quieres	ahorrar	algo	de	dinero,	visita	una	de	las	sucursales	de	Superama,	o	compra	en	línea	y	te	harán	la	entrega	a	domicilio.	Presentaciones	y	Formas	de	Administración	Sensibit	es	elaborado	por	laboratorios	Liomont	y	se	encuentra	en
diferentes	presentaciones:	Tabletas:	Loratadina	10	mg.	Solución:	Loratadina	100	mg.	Loratadina	5	mg	/	Ambroxol	30	mg.	Jarabe:	Loratadina	100	mg.	Paracetamol	y	Loratadina.	También	Fenilefrina,	Paracetamol	y	Loratadina.	Cápsulas:	Fenilefrina	30	mg	/	Loratadina	5	mg	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación					2	años	2	a	12	años	Mayor	12
años	Veces	al	día	Solución	pediátrica	1	cucharadita	1	cucharadita	30	kg							1	Tabletas	No	recomendada	1		>6	años	y	>30	kg			1								1	Jarabe	No	recomendada	1	cucharadita	30	kg							1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECOMENDADA	POR	UN	MÉDICO**	Sensibit	no	es	recomendado	en	niños	menores	a	2	años,	ya	que	su	seguridad	y	eficacia
no	han	sido	establecidas.	IMPORTANTE:	Esta	medicina	se	puede	tomar	con	o	sin	comida.	No	debe	exceder	la	dosis	recomendada	y	no	dejar	al	alcance	de	los	niños,	contiene	aspartamo	Generales:	No	debe	administrarse	en	niños	menores	de	2	años.	En	caso	de	ser	paciente	con	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.
Alergias:	Está	contraindicado	en	pacientes	con	hipersensibilidad	a	la	Loratadina	o	demás	componente	de	la	fórmula	de	acuerdo	a	la	línea	de	presentaciones	del	fármaco.	Mezcla	con	alcohol:	En	estudios	realizados	para	evaluar	las	pruebas	de	desempeño	psicomotor,	loratadina	no	tiene	efectos	de	potenciación	cuando	se	administra	con	alcohol.	Sin
embargo,	no	es	recomendable	consumir	alcohol	mientras	esté	en	tratamiento.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Se	ha	reportado	que	la	administración	concomitante	con	ketoconazol,	eritromicina	o	cimetidina	ha	incrementado	la	concentración	plasmática	de	la	loratadina	sin	que	se	hayan	observado	cambios	clínicamente	significativos.	Se	debe
administrar	con	precaución	con	otros	medicamentos	de	los	que	se	conoce	que	inhiben	el	metabolismo	hepático.	Por	lo	tanto,	para	la	administración	en	pacientes	con	insuficiencia	hepática	o	renal	deberá	consultar	con	su	médico.	EMBARAZO	BAJO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Existen	pocos	datos	clínicos	sobre	tomar	Sensibit	durante	el	embarazo,
por	lo	tanto	no	debe	administrarse,	ya	que	como	afirma	FACMED	no	hay	estudios	adecuados	y	bien	controlados	en	humanos.	Según	e-lactancia	la	Loratadina	se	excreta	en	leche	materna	en	cantidades	no	significativas	y	afirma	Merlob	(2002)	que	no	se	observaron	problemas	en	lactantes	de	madres	que	lo	tomaban.	Por	lo	tanto,	tomar	Loratadina	en
embarazo	tiene	muy	bajo	riesgo.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	secundarios	reportados	son	mínimos,	siendo	los	más	frecuentes:	dolor	de	cabeza,	fatiga,	somnolencia	y	boca	seca.	En	niños	nerviosismo	y	aumento	de	peso.	Otros	efectos	que	se	han	presentado	con	poca	frecuencia	son:	Aparato	digestivo:	gastritis,	náuseas	y	aumento	del	apetito.	
Hígado:	alteraciones	en	el	hígado.	En	caso	de	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Piel:	erupción	cutánea.	Y	finalmente,	algunos	efectos	secundarios	que	se	pueden	presentar	en	muy	raras	ocasiones	son:		Por	consiguiente,	en	caso	de	presentarse	algún	síntoma	por	efectos	del	medicamento	debe	consultar
inmediatamente	a	su	médico,	quien	le	indicará	que	hacer	al	respecto.	Introducción	al	jarabe	Sensibit	XP	Si	alguna	vez	has	buscado	alivio	para	esos	momentos	incómodos	en	los	que	parece	que	no	puedes	respirar	o	simplemente	sientes	que	tu	cuerpo	no	está	en	sintonía,	es	probable	que	hayas	escuchado	el	nombre	de	Sensibit	XP.	Pero,	¿realmente
sabes	para	qué	sirve?	En	este	artículo,	te	llevaré	a	conocer	en	detalle	este	jarabe,	sus	beneficios	y	cómo	puede	ayudarte	en	tu	vida	diaria.	¿Qué	es	Sensibit	XP?	Sensibit	XP	es	un	jarabe	que	ha	sido	formulado	para	combatir	diversos	trastornos	y	malestares.	Su	enfoque	principal	es	aliviar	la	congestión	y	mejorar	la	respiración.	Este	producto	es
especialmente	valorado	por	quienes	sufren	de	alergias	estacionales	o	condiciones	respiratorias	como	el	asma.	Composición	del	Sensibit	XP	La	efectividad	de	Sensibit	XP	radica	en	su	mezcla	única	de	ingredientes	activos.	Principalmente,	contiene	un	antihistamínico	que	ayuda	a	reducir	la	respuesta	del	cuerpo	ante	alérgenos,	aliviando	así	los	síntomas
como	la	picazón,	estornudos	y,	lo	más	importante,	la	congestión	nasal.	¿Cómo	actúa	Sensibit	XP?	El	mecanismo	de	acción	de	Sensibit	XP	se	centra	en	bloquear	los	receptores	de	histamina	en	el	cuerpo.	Esto	significa	que,	al	tomarlo,	se	interfiere	con	la	reacción	alérgica	de	tu	organismo,	dejando	atrás	esos	molestos	síntomas.	¿Te	imaginas	tener	una
armadura	que	te	protege	de	esos	pequeños	invasores?	Así	es	como	funciona	Sensibit	XP.	Beneficios	del	jarabe	Sensibit	XP	Ahora	que	sabemos	qué	es	y	cómo	actúa,	hablemos	de	los	beneficios	directamente.	¿Qué	lo	hace	destacar	entre	otros	remedios	similares?	Vamos	a	descubrirlo.	Alivio	de	la	congestión	nasal	Uno	de	los	beneficios	más	notables	de
Sensibit	XP	es	su	capacidad	para	destapar	las	fosas	nasales.	Esto	es	ideal	para	quienes	sufren	de	rinitis	alérgica,	sobre	todo	durante	las	estaciones	primavera	y	otoño.	Reducción	de	síntomas	alérgicos	No	solo	se	limita	a	la	nariz;	también	ayuda	a	combatir	otros	síntomas	molestos	como	el	picor	en	los	ojos	y	la	garganta.	En	otras	palabras,	se	convierte
en	tu	aliado	durante	la	temporada	de	alergias.	Fácil	de	tomar	Si	hay	algo	que	muchos	aprecian	de	Sensibit	XP	es	su	presentación	en	jarabe.	Es	fácil,	práctico	y,	en	muchos	casos,	tiene	un	sabor	agradable.	Esto	significa	que	no	tendrás	que	sufrir	cada	vez	que	busques	alivio.	¿A	quién	está	destinado	Sensibit	XP?	Aunque	es	un	producto	ampliamente
utilizado,	no	todos	los	grupos	pueden	disfrutar	de	sus	beneficios	sin	restricciones.	Ello	incluye	a	niños	pequeños,	mujeres	embarazadas	o	lactantes,	y	personas	con	ciertas	condiciones	médicas.	Uso	en	niños	En	el	caso	de	los	niños,	siempre	es	recomendable	consultar	con	un	pediatra	antes	de	administrarlo.	Las	dosis	deben	ser	cuidadosamente
evaluadas	para	asegurar	su	seguridad	y	eficacia.	Mujeres	embarazadas	y	lactantes	Para	aquellas	mamás	en	espera	o	en	periodo	de	lactancia,	es	crucial	hablar	con	tu	médico	sobre	el	uso	de	cualquier	medicamento.	La	salud	del	bebé	es	siempre	lo	primero.	¿Cómo	se	usa	Sensibit	XP?	Tomar	Sensibit	XP	es	bastante	sencillo,	pero	asegúrate	de	seguir	las
instrucciones	del	envase	o	las	indicaciones	de	tu	médico.	Generalmente,	se	recomienda	tomar	el	jarabe	en	las	dosis	indicadas,	y	nunca	sobrepasar	la	cantidad	sugerida.	Dosis	recomendada	La	dosis	puede	variar	según	la	edad	y	la	gravedad	de	los	síntomas.	Adultos	y	adolescentes	suelen	tomar	una	dosis	diferente	a	la	de	los	niños,	así	que	tenlo
presente.	Interacciones	con	otros	medicamentos	Antes	de	comenzar	a	usar	Sensibit	XP,	es	importante	que	informes	a	tu	médico	de	otros	medicamentos	que	estés	tomando,	para	evitar	cualquier	interacción	no	deseada.	Posibles	efectos	secundarios	Como	cualquier	otro	medicamento,	Sensibit	XP	no	está	exento	de	efectos	secundarios.	Aunque	suelen
ser	poco	frecuentes	y	leves,	es	importante	conocerlos.	Efectos	secundarios	comunes	Algunos	de	los	efectos	más	comunes	incluyen	somnolencia,	mareos	y	sequedad	en	la	boca.	Si	experimentas	alguno	de	estos	síntomas,	es	fundamental	que	lo	comuniques	a	tu	médico.	Cuando	buscar	ayuda	médica	Si	experimentas	reacciones	adversas	intensas,	como
dificultad	para	respirar,	erupciones	cutáneas	o	hinchazón,	debes	buscar	atención	médica	inmediatamente.	Siempre	es	mejor	prevenir	que	lamentar.	Sobre	Sensibit	XP	En	resumen,	Sensibit	XP	es	un	jarabe	confiable	y	efectivo	para	quienes	sufren	de	problemas	respiratorios	asociados	con	alergias.	Con	su	acción	rápida	y	sencilla	de	usar,	se	ha	ganado
un	lugar	destacado	en	muchos	hogares.	Sin	embargo,	como	cualquier	medicamento,	debe	ser	usado	responsablemente	y	siempre	bajo	la	supervisión	de	un	profesional	de	la	salud.	¿Sensibit	XP	es	adecuado	para	todos	los	tipos	de	alergias?	No	necesariamente.	Sensibit	XP	está	diseñado	para	ayudar	en	síntomas	respiratorios,	pero	para	otras	alergias	es
importante	consultar	con	un	médico.	¿Puedo	utilizar	Sensibit	XP	a	largo	plazo?	El	uso	prolongado	de	cualquier	medicamento	debe	ser	revisado	por	un	médico.	En	el	caso	de	Sensibit	XP,	lo	ideal	es	tomarlo	solo	cuando	sea	necesario.	¿Qué	hacer	si	olvido	tomar	una	dosis?	Si	olvidas	una	dosis,	tómala	tan	pronto	como	lo	recuerdes.	Si	es	casi	la	hora	de	tu
próxima	dosis,	omite	la	dosis	perdida	y	continúa	con	tu	rutina	normal.	No	tomes	dos	dosis	al	mismo	tiempo.	Sensibit	XP	puede	causar	adicción?	Este	jarabe	no	tiene	propiedades	adictivas,	sin	embargo,	es	importante	seguir	las	indicaciones	de	uso.	Abusar	de	cualquier	medicamento	puede	llevar	a	complicaciones.	¿Es	Sensibit	XP	seguro	para	personas
mayores?	Por	lo	general,	sí,	pero	es	esencial	que	las	personas	mayores	consulten	a	su	médico.	Pueden	ser	más	sensibles	a	los	efectos	de	los	medicamentos.	Nombres	comerciales:	Sensibit,	Sensibit	D/	XP/	Rin.	Nombre	genérico:	Loratadina.	Sirve	para:	alergias,	rinitis,	resfriado	común.	Sensibit	es	un	antialérgico	indicado	para	la	prevención	o
tratamiento	de	los	síntomas	asociados	a	procesos	alérgicos	por	polen,	animales	domésticos,	polvo	u	otros	agentes.	También	es	utilizado	como	tratamiento	sintomático	de:	Rinitis	alérgica.	Conjuntivitis	alérgica.	Trastornos	dermatológicos	que	causan	prurito.	Urticaria.	Manifestaciones	alérgicas	por	inhalación	o	por	alimentos.	Reacciones	alérgicas	por
sensibilidad	a	la	penicilina,	picaduras	de	insectos	como	las	avispas,	entre	otros.	Este	medicamento	se	presenta	en	diferentes	líneas	como:	Sensibit	D.	Sensibit	XP.	Sensibit	Rin.	En	primer	lugar,	se	encuentra	Sensibit	D,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Paracetamol,	bajo	la	presentación	de	jarabe	pediátrico.	Está	indicado	para	aliviar	los
síntomas	de	la	gripe	y	como	auxiliar	para	el	alivio	de	la	rinitis	alérgica	y	fiebre	del	heno.	Luego	está	a	disposición	Sensibit	XP,	que	está	formulado	con	Loratadina	y	Ambroxol,	bajo	la	presentación	de	solución.	Está	indicado	para	el	alivio	sintomático	de	la	tos	con	flemas	y	resfriados.	Rinitis	alérgica,	sinusitis,	rinofaringitis,	faringoamigdalitis	y
bronquitis.	Y	finalmente,	Sensibit	Rin,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Clorhidrato	de	Fenilefrina,	bajo	la	presentación	de	solución	pediátrica,	cápsulas	de	liberación	prolongada	y	solución	oral.	Está	indicado	para	aliviar	síntomas	del	resfriado	como:	nariz	tapada,	estornudos,	lagrimeo,	comezón	de	la	nariz	y	garganta.	Precios	de	Sensibit	Esta
medicina	tiene	un	precio	bastante	accesible	y	varía	entre	las	farmacias,	a	continuación	se	reflejan	algunas	presentaciones	disponibles	en	diferentes	farmacias	con	sus	respectivos	precios.	Precio	de	Sensibit	Farmacia	San	Pablo	Farmalisto	Superama	Farmacias	del	Ahorro	Tabletas	$159.50	$157.00	$265.00	$151.00	Solución	Pediátrica	$100.50	$102.50
$100.00	$107.00	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Febrero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Este	medicamento	tanto	en	su	presentación	en	Tabletas	como	en	Solución	Pediátrica	se	consigue
más	barato	en	Superama,	en	el	caso	de	las	Tabletas,	la	caja	es	de	20	pastillas,	mientras	que	en	el	resto	de	las	farmacias	indicadas	anteriormente	las	cajas	son	de	10	pastillas,	representando	un	ahorro	significativo	adquirir	esta	medicina	en	Superama,	ya	que	el	costo	por	tableta	será	de	$13.25,	y	el	ahorro	de	dinero	será	de	hasta	un	12%.	Entonces,	si
quieres	ahorrar	algo	de	dinero,	visita	una	de	las	sucursales	de	Superama,	o	compra	en	línea	y	te	harán	la	entrega	a	domicilio.	Presentaciones	y	Formas	de	Administración	Sensibit	es	elaborado	por	laboratorios	Liomont	y	se	encuentra	en	diferentes	presentaciones:	Tabletas:	Loratadina	10	mg.	Solución:	Loratadina	100	mg.	Loratadina	5	mg	/	Ambroxol
30	mg.	Jarabe:	Loratadina	100	mg.	Paracetamol	y	Loratadina.	También	Fenilefrina,	Paracetamol	y	Loratadina.	Cápsulas:	Fenilefrina	30	mg	/	Loratadina	5	mg	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación					2	años	2	a	12	años	Mayor	12	años	Veces	al	día	Solución	pediátrica	1	cucharadita	1	cucharadita	30	kg							1	Tabletas	No	recomendada	1		>6	años	y
>30	kg			1								1	Jarabe	No	recomendada	1	cucharadita	30	kg							1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECOMENDADA	POR	UN	MÉDICO**	Sensibit	no	es	recomendado	en	niños	menores	a	2	años,	ya	que	su	seguridad	y	eficacia	no	han	sido	establecidas.	IMPORTANTE:	Esta	medicina	se	puede	tomar	con	o	sin	comida.	No	debe	exceder	la	dosis
recomendada	y	no	dejar	al	alcance	de	los	niños,	contiene	aspartamo	Generales:	No	debe	administrarse	en	niños	menores	de	2	años.	En	caso	de	ser	paciente	con	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Alergias:	Está	contraindicado	en	pacientes	con	hipersensibilidad	a	la	Loratadina	o	demás	componente	de	la	fórmula
de	acuerdo	a	la	línea	de	presentaciones	del	fármaco.	Mezcla	con	alcohol:	En	estudios	realizados	para	evaluar	las	pruebas	de	desempeño	psicomotor,	loratadina	no	tiene	efectos	de	potenciación	cuando	se	administra	con	alcohol.	Sin	embargo,	no	es	recomendable	consumir	alcohol	mientras	esté	en	tratamiento.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Se	ha
reportado	que	la	administración	concomitante	con	ketoconazol,	eritromicina	o	cimetidina	ha	incrementado	la	concentración	plasmática	de	la	loratadina	sin	que	se	hayan	observado	cambios	clínicamente	significativos.	Se	debe	administrar	con	precaución	con	otros	medicamentos	de	los	que	se	conoce	que	inhiben	el	metabolismo	hepático.	Por	lo	tanto,
para	la	administración	en	pacientes	con	insuficiencia	hepática	o	renal	deberá	consultar	con	su	médico.	EMBARAZO	BAJO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Existen	pocos	datos	clínicos	sobre	tomar	Sensibit	durante	el	embarazo,	por	lo	tanto	no	debe	administrarse,	ya	que	como	afirma	FACMED	no	hay	estudios	adecuados	y	bien	controlados	en
humanos.	Según	e-lactancia	la	Loratadina	se	excreta	en	leche	materna	en	cantidades	no	significativas	y	afirma	Merlob	(2002)	que	no	se	observaron	problemas	en	lactantes	de	madres	que	lo	tomaban.	Por	lo	tanto,	tomar	Loratadina	en	embarazo	tiene	muy	bajo	riesgo.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	secundarios	reportados	son	mínimos,	siendo	los	más
frecuentes:	dolor	de	cabeza,	fatiga,	somnolencia	y	boca	seca.	En	niños	nerviosismo	y	aumento	de	peso.	Otros	efectos	que	se	han	presentado	con	poca	frecuencia	son:	Aparato	digestivo:	gastritis,	náuseas	y	aumento	del	apetito.		Hígado:	alteraciones	en	el	hígado.	En	caso	de	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Piel:
erupción	cutánea.	Y	finalmente,	algunos	efectos	secundarios	que	se	pueden	presentar	en	muy	raras	ocasiones	son:		Por	consiguiente,	en	caso	de	presentarse	algún	síntoma	por	efectos	del	medicamento	debe	consultar	inmediatamente	a	su	médico,	quien	le	indicará	que	hacer	al	respecto.	Portada	»	¿Para	qué	sirve	el	sensibit	xp?	Sensibit	xp	es	un
medicamento	indicado	para	las	afecciones	respiratorias	y	alérgicas.	Es	un	supresor	de	la	tos	y	las	alergias,	así	como	afecciones	que	cursan	con	mucosidad	y	expectoración	como	bronquitis	y	neumonía.	Facilita	la	expulsión	de	la	flema	y	garantiza	el	alivio	de	los	síntomas	de	la	rinitis	complicada	con	sinusitis.	Es	un	medicamento	mucolítico	y	supresor	de
la	tos	que	contiene	loratadina	y	ambroxol.	Es	un	expectorante	asociado	con	un	supresor	de	la	tos.	¿Para	qué	sirve?	Este	medicamento	actúa	de	dos	formas:	Loratadina:	Es	un	antihistamínico	tricíclico	potente	de	acción	prolongada	sin	efecto	sedante.	Alivia	la	inflamación,	la	tos	y	otras	respuestas	alérgicas.	Ambroxol:	Es	un	expectorante	y	mucolítico
que	favorece	la	fluidificación	del	moco	bronquial	incrementando	la	cantidad	de	agua	en	el	moco.	Presentación	Se	presenta	en:	Caja	con	frasco	con	120	mL	y	pipeta	dosificadora.	Caja	con	20	tabletas.	Composición	Cada	100	mL	de	solución	contiene:	Loratadina:	100	mg.	Clorhidrato	de	ambroxol:	600	mg.	Vehículo	c.b.p.:	100	mL.	Cada	tableta	contiene:
Loratadina:	5.000	mg.	Clorhidrato	de	ambroxol:	30.000	mg.	Excipiente	cbp:	Una	tableta.	Indicaciones	Sensibit	xp	está	especialmente	indicado	para	el	alivio	sintomático	de	la	tos	con	flema	y	el	resfriado.	Disuelve	y	facilita	la	expulsión	de	flemas	en	procesos	respiratorios	alérgicos	asociados	con	tos	y	expectoración,	tales	como:	Rinitis	alérgica	con
sinusitis,	rinofaringitis,	faringoamigdalitis	y	bronquitis.	Está	indicado	para	el	tratamiento	de	procesos	broncopulmonares	causados	por	alergia	y	que	involucran	un	incremento	en	la	viscosidad	del	moco.	Se	utiliza	como	parte	de	la	terapia	de	pacientes	con	otras	condiciones	como	bronquiectasia,	neumonía,	bronconeumonía,	traqueostomia	y	atelectasia
por	tapón	mucoso.	Recetado	como	profilaxis	pre	y	posquirúrgica,	sobre	todo	en	ancianos.	Advertencias	Debe	utilizarse	con	precaucion	en	pacientes	que	padecen	de	insuficiencia	hepática.	Es	recomendable	administrar	una	dosis	menor,	ya	que	pueden	tener	una	depuración	lenta	de	loratadina.	Se	recomienda	iniciar	con	la	mitad	de	la	dosis
recomendada.	Efectos	secundarios	En	las	dosis	recomendadas	sensibit	no	causa	efectos	secundarios	de	importancia.	Entre	los	efectos	adversos	más	frecuentes	se	tiene:	Náusea,	gastritis,	xerostomía,	constipación	y	diarrea,	sialorrea	y	rinorrea,	fatiga	y	cefalea,	disuria,	somnolencia,	boca	seca	y	erupción	cutánea.	En	raras	ocasiones	se	ha	reportado
alopecia,	anafilaxia	y	alteraciones	hepáticas.	Contraindicaciones	No	debe	utilizarse	durante	el	embarazo,	ya	que	no	se	ha	establecido	la	seguridad	del	ambroxol	y	la	loratadina.	La	loratadina	se	excreta	en	la	leche	materna,	no	debe	administrarse	durante	la	lactancia.	Evitar	en	caso	de	hipersensibilidad	o	idiosincrasia	a	loratadina,	ambroxol	u	otros
componentes	de	la	fórmula.	No	consumir	en	caso	de	padecer	de	úlcera	péptica.	No	administrar	a	niños	menores	de	1	año.	Puede	causar	somnolencia.	Si	esto	ocurre,	puede	afectar	la	capacidad	de	conducir	o	manejar	maquinaria	por	lo	que	se	deben	tomar	las	precauciones	pertinentes.	Interacciones	La	administración	en	simultáneo	de	ketoconazol,
eritromicina	o	cimetidina	ha	demostrado	tener	un	efecto	de	incremento	en	las	concentraciones	plasmáticas	de	loratadina	en	estudios	clínicos	controlados.	Sin	embargo,	no	se	han	presentado	alteraciones	significativas	de	la	salud.	Se	debe	de	tener	precaución	cuando	se	administre	conjuntamente	con	fármacos	que	inhiben	el	metabolismo	hepático.	La
coadministración	de	simpaticomiméticos	e	IMAO	con	sensibit	pueden	provocar	crisis	hipertensivas.	Los	efectos	antihipertensivos	de	la	metildopa,	mecamilamina,	reserpina	y	alcaloides	derivados	del	veratro	pueden	verse	reducidos	con	el	uso	de	sensibit.	Pueden	interactuar	con	los	bloqueadores	ß-adrenérgicos.	Alteraciones	en	los	resultados	de
laboratorio	Cualquier	antihistamínico	debe	suspenderse	por	lo	menos	72	h	antes	de	la	práctica	de	pruebas	cutáneas	con	extractos	alérgenos.	El	ambroxol	puede	interferir	con	la	determinación	sérica	del	ácido	úrico	cuando	se	emplea	el	método	del	ácido	úrico	fosfotúngstico.	Puede	alterar	las	determinaciones	de	glucosa	sérica.	También	las
determinaciones	de	glucosa	sérica	pueden	reportar	valores	falsamente	disminuidos	cuando	se	usa	el	método	de	la	glucosa	oxidasa/peroxidasa.	Sobredosificación	o	ingesta	accidental:	manifestaciones	y	manejo	Como	sensibit	es	un	medicamento	combinando	debemos	de	considerar	la	toxicidad	potencial	de	la	loratadina	y	el	ambroxol.	En	caso	de
sobredosis	se	ha	reportado	taquicardia,	cefalea	y	somnolencia.	Si	esto	ocurre,	se	debe	acudir	al	centro	asistencial	donde	iniciarán	un	tratamiento	sintomático	y	coadyuvante	más	medidas	generales	de	sostén	tales	como	inducir	el	vómito,	aplicación	de	oxígeno,	lavado	gástrico	y	administración	de	líquidos	parenterales.	Este	medicamento	no	es
hemodializable.	(1)	xp+solucion-mexico-r05cb+p1-mx_1	(2)	(3)	Nombres	comerciales:	Sensibit,	Sensibit	D/	XP/	Rin.	Nombre	genérico:	Loratadina.	Sirve	para:	alergias,	rinitis,	resfriado	común.	Sensibit	es	un	antialérgico	indicado	para	la	prevención	o	tratamiento	de	los	síntomas	asociados	a	procesos	alérgicos	por	polen,	animales	domésticos,	polvo	u
otros	agentes.	También	es	utilizado	como	tratamiento	sintomático	de:	Rinitis	alérgica.	Conjuntivitis	alérgica.	Trastornos	dermatológicos	que	causan	prurito.	Urticaria.	Manifestaciones	alérgicas	por	inhalación	o	por	alimentos.	Reacciones	alérgicas	por	sensibilidad	a	la	penicilina,	picaduras	de	insectos	como	las	avispas,	entre	otros.	Este	medicamento	se
presenta	en	diferentes	líneas	como:	Sensibit	D.	Sensibit	XP.	Sensibit	Rin.	En	primer	lugar,	se	encuentra	Sensibit	D,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Paracetamol,	bajo	la	presentación	de	jarabe	pediátrico.	Está	indicado	para	aliviar	los	síntomas	de	la	gripe	y	como	auxiliar	para	el	alivio	de	la	rinitis	alérgica	y	fiebre	del	heno.	Luego	está	a
disposición	Sensibit	XP,	que	está	formulado	con	Loratadina	y	Ambroxol,	bajo	la	presentación	de	solución.	Está	indicado	para	el	alivio	sintomático	de	la	tos	con	flemas	y	resfriados.	Rinitis	alérgica,	sinusitis,	rinofaringitis,	faringoamigdalitis	y	bronquitis.	Y	finalmente,	Sensibit	Rin,	el	cual	está	formulado	con	Loratadina	y	Clorhidrato	de	Fenilefrina,	bajo	la
presentación	de	solución	pediátrica,	cápsulas	de	liberación	prolongada	y	solución	oral.	Está	indicado	para	aliviar	síntomas	del	resfriado	como:	nariz	tapada,	estornudos,	lagrimeo,	comezón	de	la	nariz	y	garganta.	Precios	de	Sensibit	Esta	medicina	tiene	un	precio	bastante	accesible	y	varía	entre	las	farmacias,	a	continuación	se	reflejan	algunas
presentaciones	disponibles	en	diferentes	farmacias	con	sus	respectivos	precios.	Precio	de	Sensibit	Farmacia	San	Pablo	Farmalisto	Superama	Farmacias	del	Ahorro	Tabletas	$159.50	$157.00	$265.00	$151.00	Solución	Pediátrica	$100.50	$102.50	$100.00	$107.00	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una
investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Febrero	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Este	medicamento	tanto	en	su	presentación	en	Tabletas	como	en	Solución	Pediátrica	se	consigue	más	barato	en	Superama,	en	el	caso	de	las	Tabletas,	la	caja	es	de	20	pastillas,	mientras	que	en	el	resto	de	las
farmacias	indicadas	anteriormente	las	cajas	son	de	10	pastillas,	representando	un	ahorro	significativo	adquirir	esta	medicina	en	Superama,	ya	que	el	costo	por	tableta	será	de	$13.25,	y	el	ahorro	de	dinero	será	de	hasta	un	12%.	Entonces,	si	quieres	ahorrar	algo	de	dinero,	visita	una	de	las	sucursales	de	Superama,	o	compra	en	línea	y	te	harán	la
entrega	a	domicilio.	Presentaciones	y	Formas	de	Administración	Sensibit	es	elaborado	por	laboratorios	Liomont	y	se	encuentra	en	diferentes	presentaciones:	Tabletas:	Loratadina	10	mg.	Solución:	Loratadina	100	mg.	Loratadina	5	mg	/	Ambroxol	30	mg.	Jarabe:	Loratadina	100	mg.	Paracetamol	y	Loratadina.	También	Fenilefrina,	Paracetamol	y
Loratadina.	Cápsulas:	Fenilefrina	30	mg	/	Loratadina	5	mg	Dosis	Recomendadas	por	Edad	Presentación					2	años	2	a	12	años	Mayor	12	años	Veces	al	día	Solución	pediátrica	1	cucharadita	1	cucharadita	30	kg							1	Tabletas	No	recomendada	1		>6	años	y	>30	kg			1								1	Jarabe	No	recomendada	1	cucharadita	30	kg							1	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER
SIEMPRE	RECOMENDADA	POR	UN	MÉDICO**	Sensibit	no	es	recomendado	en	niños	menores	a	2	años,	ya	que	su	seguridad	y	eficacia	no	han	sido	establecidas.	IMPORTANTE:	Esta	medicina	se	puede	tomar	con	o	sin	comida.	No	debe	exceder	la	dosis	recomendada	y	no	dejar	al	alcance	de	los	niños,	contiene	aspartamo	Generales:	No	debe
administrarse	en	niños	menores	de	2	años.	En	caso	de	ser	paciente	con	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Alergias:	Está	contraindicado	en	pacientes	con	hipersensibilidad	a	la	Loratadina	o	demás	componente	de	la	fórmula	de	acuerdo	a	la	línea	de	presentaciones	del	fármaco.	Mezcla	con	alcohol:	En	estudios
realizados	para	evaluar	las	pruebas	de	desempeño	psicomotor,	loratadina	no	tiene	efectos	de	potenciación	cuando	se	administra	con	alcohol.	Sin	embargo,	no	es	recomendable	consumir	alcohol	mientras	esté	en	tratamiento.	Mezcla	con	otros	medicamentos:	Se	ha	reportado	que	la	administración	concomitante	con	ketoconazol,	eritromicina	o
cimetidina	ha	incrementado	la	concentración	plasmática	de	la	loratadina	sin	que	se	hayan	observado	cambios	clínicamente	significativos.	Se	debe	administrar	con	precaución	con	otros	medicamentos	de	los	que	se	conoce	que	inhiben	el	metabolismo	hepático.	Por	lo	tanto,	para	la	administración	en	pacientes	con	insuficiencia	hepática	o	renal	deberá
consultar	con	su	médico.	EMBARAZO	BAJO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Existen	pocos	datos	clínicos	sobre	tomar	Sensibit	durante	el	embarazo,	por	lo	tanto	no	debe	administrarse,	ya	que	como	afirma	FACMED	no	hay	estudios	adecuados	y	bien	controlados	en	humanos.	Según	e-lactancia	la	Loratadina	se	excreta	en	leche	materna	en	cantidades
no	significativas	y	afirma	Merlob	(2002)	que	no	se	observaron	problemas	en	lactantes	de	madres	que	lo	tomaban.	Por	lo	tanto,	tomar	Loratadina	en	embarazo	tiene	muy	bajo	riesgo.	Efectos	Secundarios	Los	efectos	secundarios	reportados	son	mínimos,	siendo	los	más	frecuentes:	dolor	de	cabeza,	fatiga,	somnolencia	y	boca	seca.	En	niños	nerviosismo	y
aumento	de	peso.	Otros	efectos	que	se	han	presentado	con	poca	frecuencia	son:	Aparato	digestivo:	gastritis,	náuseas	y	aumento	del	apetito.		Hígado:	alteraciones	en	el	hígado.	En	caso	de	insuficiencia	hepática	debe	consultar	al	médico	antes	de	tomar	Sensibit.	Piel:	erupción	cutánea.	Y	finalmente,	algunos	efectos	secundarios	que	se	pueden	presentar
en	muy	raras	ocasiones	son:		Por	consiguiente,	en	caso	de	presentarse	algún	síntoma	por	efectos	del	medicamento	debe	consultar	inmediatamente	a	su	médico,	quien	le	indicará	que	hacer	al	respecto.




