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Si has decidido cambiar la contrasea de tu cuenta de Gmail y deseas hacerlo desde tu iPhone, ests en el lugar correcto. En este artculo, te mostraremos los pasos necesarios para cambiar tu contrasea de Gmail de forma sencilla y rpida desde tu dispositivo iPhone. En tu iPhone, desliza el dedo hacia arriba o hacia abajo desde la pantalla de inicio para
acceder al Panel de control. A continuacin, busca y pulsa en Configuracin. Esta es la aplicacin de ajustes de tu iPhone.Paso 2: Accede a los ajustes de tu cuenta de GoogleDentro de la aplicacin de Configuracin, desplzate hacia abajo y pulsa en Contrasea y cuentas (en algunas versiones de iOS puede figurar como Correo). A continuacin, selecciona tu
cuenta de Google de la lista de cuentas configuradas en tu iPhone.Paso 3: Accede a la configuracin de la cuenta de GmailDentro de la configuracin de tu cuenta de Google, encontrars varias opciones como Correo, Contactos y Calendarios. Pulsa en Contrasea y cuenta para acceder a la configuracin especfica de la cuenta de Gmail.Paso 4: Cambiar la
contrasea de GmailUna vez que hayas accedido a la configuracin de la cuenta de Gmail, vers una seccin llamada Seguridad. Pulsa en Cambiar contrasea para poder modificarla.Paso 5: Verificacin de identidadGoogle requerir que verifiques tu identidad antes de poder cambiar la contrasea. Puedes hacerlo proporcionando tu contrasea actual de Gmail
o utilizando alguna opcin de verificacin adicional, como la autenticacin de dos factores, si la has configurado previamente.Paso 6: Cambia tu contraseaUna vez que hayas verificado tu identidad, se te permitir cambiar la contrasea de tu cuenta de Gmail. Ingresa la nueva contrasea en los campos correspondientes y, a continuacin, confirma la nueva
contrasea para asegurarte de que se ha ingresado correctamente.Asegrate de utilizar una contrasea segura que contenga una combinacin de letras maysculas y minsculas, nmeros y smbolos.Evita utilizar contraseas obvias o fciles de adivinar.Considera el uso de una aplicacin de gestin de contraseas para almacenar y recordar tus contraseas de forma
segura.Finalmente, una vez que hayas ingresado y confirmado tu nueva contrasea, pulsa en Listo o Guardar para guardar los cambios realizados.Y eso es todo! Has cambiado con xito la contrasea de tu cuenta de Gmail desde tu iPhone. Recuerda utilizar esta nueva contrasea la prxima vez que accedas a tu cuenta de Gmail desde cualquier
dispositivo.Mantn tu cuenta segura y protegida cambiando regularmente tus contraseas!Quanto stato utile questo articolo?0Vota per primo questo articolo! The official Gmail app brings the best of Gmail to your iPhone or iPad with robust security, real-time notifications, multiple account support, and search that works across all your mail.With the
Gmail app, you can: Make Gmail your default email app on iOS Use Gemini* in Gmail to summarize emails, craft or refine responses, or search your inbox to find what youre looking for Automatically block more than 99.9 percent of spam, phishing, malware, and dangerous links from ever reaching your inbox Undo send, to prevent embarrassing
mistakes Turn on Google Chat to connect, create and collaborate with others Get more done as a group in Spaces - a dedicated place for organizing people, topics, and projects Enjoy high quality video calling with Google Meet Respond to emails quickly with Smart Reply suggestions Switch between multiple accounts Get notified of new mail fast,
with notification center, badge, and lock screen options Search your mail faster with instant results, predictions as you type, and spelling suggestions Organize your mail by labeling, starring, deleting, and reporting spam Swipe to archive/delete, to quickly clear out your inbox Read your mail with threaded conversations Auto-complete contact names
as you type from your Google contacts or your phone Respond to Google Calendar invites right from the appGmail is part of Google Workspace, allowing you and your team to easily connect, create, and collaborate. You can: Connect with coworkers via Google Meet or Google Chat, send an invite in Calendar, add an action to your task list, and more
without leaving Gmail Use suggested actions like Smart Reply, Smart Compose, grammar suggestions, and nudges to help you stay on top of work and take care of simple tasks, so you can be more efficient with your time Stay safe. Our machine learning models block more than 99.9% of spam, phishing, and malware from reaching our users*Google
One Al Premium subscription and internet connection required. Language and country availability may vary. Check responses for accuracy Jul 22, 2025 Version 6.0.250713 Bug fixes and performance improvements. I decided to start using Gmail on my iPhone for personal emails instead of Hotmail, but have encountered problems using it that Ive
never had with Hotmail. First, when composing an email, you cant swipe it down to refer to another email in your inbox. You have to copy what youve typed, tap X to cancel the new email, look at the other email to get your information and then start your email over again by pasting onto a new email because it often doesnt save the draft of the email I
started.Second, its more difficult to copy a photo in the body of your email or add as an attachment. Sometimes it will do neither and ask to add it as a file or on Google Drive.Third, and most importantly, it seems to have nowhere near the storage capacity as Hotmail. Ive used Hotmail for over ten years and never had a notification that I was running
out of storage and that I should buy more. Ive only used Gmail for about five years and Im getting the notification that I have 83% of my storage used. I also have Google Photos app, so that may have contributed to that, but I have a number of photos and recordings on Hotmail too. The storage issue is the reason I am going back to Hotmail. The fact
that Ive gone out of my way to review an email app should say something. Why on earth can you not select all to delete mass emails through the app? Its infuriating. I am rarely on my own desktop or laptop at home. I spend most of my online time at the office. And for some ridiculous reason, my company is extremely paranoid about gmail and has it
completely blocked. Thus, I cannot log into my personal email through my work computer. I can only use my phone. But can I quickly select multiple/all emails in my junk folders to delete them at once through the app? No, I cannot. I have to select each one individually, which takes roughly a million years. Because I, like Im sure a lot of people who
have been using the same email since they were a teenager, have thousands upon thousands of junk emails sent to me every hour. So, to quickly and efficiently clean and organize my inbox, I must log into my email on my desktop at home in the evenings while my toddler is screaming at me. But do I do that? Of course not. Who thinks of cleaning their
over-cluttered email inbox with their very limited evening free time. So of course, my millions of emails stack in my inbox for months until I cant take it and eventually attempt to clean it all out, which takes hours, and I inevitably give up, and thus the cycle repeats.For the love of God, Google. Please add a feature so we can select all in the app and
save my sanity. Hello there! Thanks for your comment. It's only possible to delete multiple messages using a computer. Check this article to know more: goo.gl/ZjMxEe. You can also send a feedback to our developers following this steps: Gmail/ Settings/ Feedback. Thank you. June, 2021 I spent some time reading reviews after people updated to this
whatever version and there's a lot of unhappiness about it. That it doesn't update automatically like some Google apps do even though I have automatic updates turned off is probably the only good thing about this update.l know I said Id check out more mail apps but I didnt. Its such a PITA to do that, isn't it?Google doesnt care if were frustrated.
We're just little people.  There are things that don't make sense that have always made perfect sense before. They weren't as attractive as they might have been or were looking dated but they weren't granite tile countertops or shag carpeting kind of dated since they functioned smoothly without getting food bits stuck in them. Now there are things
that should be so easy but then I find out I've been altogether wrong. Please don't keep releasing bad versions. I updated to a terrible one and the reviews are indicating the next update is awful. You had a functioning product that you broke. Why? ---- I tried to do something I hadn't done since you all had messed up the app. Since it was so bad my
plan was: - Remove stars until only 1 remained. I'd already done that. - Find a 3rd party app that functions better. Annoying, but I hate this Gmail app almost as much as I do Facebook Messenger. That's a bad'un too. The developer, Google, indicated that the apps privacy practices may include handling of data as described below. For more
information, see the developers privacy policy. The following data may be collected and linked to your identity: Purchases Location Contact Info Contacts User Content Search History Identifiers Usage Data Diagnostics Other Data Privacy practices may vary, for example, based on the features you use or your age. LearnMore Developer Website App
Support Privacy Policy De seguro muchos usuarios se han preguntado cmo actualizar una contrasea en la aplicacin nativa (Mail) de correo electrnico en un iPhone o iPad.Si cambi la contrasea a una cuenta de correo electrnico que se utiliza en iPhone o iPad, es probable que desee actualizar esa contrasea de la misma para que la cuenta de direccin de
correo electrnico contine funcionando en ese dispositivo. Esto generalmente solo es necesario si la contrasea del correo electrnico se ha cambiado, restablecido o borrado.Cmo cambiar o actualizar una contraseaAbra la aplicacinConfiguracinen iPhone o iPadVaya aContraseas y cuentasSeleccione la direccin de correo electrnico que desea
actualizarDirjase enCuentanuevamente para acceder a la cuenta de correo electrnico y a los detalles del servidorToque el campoContraseay borre cualquier contrasea existente, ingrese la nueva contrasea modificada, toque Listo cuando haya terminadoRegrese o salga de la configuracin cuando haya terminadoSiempre es una buena idea confirmar
que la cuenta de correo electrnico est funcionando segn lo previsto despus de actualizar una contrasea o cambiarla.Para confirmar, simplemente abra la aplicacin Mail en iPhone o iPad y enveseun correo electrnico utilizando la cuenta para la que actualiz la contrasea. Esto suele ser suficiente para confirmar que todo funciona como se esperaba.Si
puede enviar y recibir el correo electrnico correctamente para la cuenta que se actualiz, la contrasea se actualiz correctamente y puede continuar con su negocio.Si falla, es probable que haya ingresado una contrasea incorrecta al actualizar el campo, por lo que es una buena idea volver a la configuracin de correo e intentar nuevamente.Importante
tomar en cuentaRecuerde, esto tiene como objetivo actualizar una contrasea de correo electrnico que se ha cambiado a travs del servicio de correo electrnico.Por ejemplo, si restablece una contrasea que se olvid o si cambi la contrasea del correo electrnico a otra diferente o ms segura.Si desea restablecer o cambiar la contrasea de correo electrnico a
algo totalmente diferente en lugar de simplemente actualizarla, deber hacerlo a travs del proveedor de correo electrnico por separado, por ejemplo a travs de iCloud, Gmail, Hotmail, Yahoo, Outlook, AOL, entre otros.Luego, despus de cambiar la contrasea de correo electrnico a travs del servicio de correo electrnico, use esa contrasea modificada para
actualizar la contrasea de correo electrnico en el iPhone o iPad.Es posible que a veces tambin necesite hacer esto como un procedimiento de solucin de problemas, ya que a veces algunos proveedores de correo electrnico parecen eliminar una contrasea de la configuracin de Correo, o sicambia el correo electrnico de ID de Appleo ladireccin de correo
electrnico vinculada a una ID de Appley restableci la contrasea en ese proceso tambin. EtiquetasApp iOScorreoemail iOSMail Email service provided by GoogleGmailA screenshot of a Gmail inbox and compose box on Gmail's own webmail interfaceType of siteWebmailAvailablein133 languagesOwnerGoogleCreatedbyPaul BuchheitURLmail.google.com
CommercialYesRegistrationRequiredUsers1.8 billion[1]LaunchedAprill, 2004; 21 years ago(2004-04-01)CurrentstatusActiveContent licenseProprietaryWritteninJava, C++ (back-end), JavaScript (UI)[2]Gmail is a mailbox provider by Google. It is the largest email service worldwide, with 1.8 billion users.[1] It is accessible via a web browser (webmail),
mobile app, or through third-party email clients via the POP and IMAP protocols. Users can also connect non-Gmail e-mail accounts to their Gmail inbox. The service was launched as Google Mail in a beta version in 2004. It came out of beta in 2009.The service includes 15 gigabytes of storage for free for individual users, which includes any use by
other Google services such as Google Drive and Google Photos; the limit can be increased via a paid subscription to Google One.[3][4] Users can receive emails up to 50 megabytes in size, including attachments, and can send emails up to 25 megabytes in size. Gmail supports integration with Google Drive, allowing for larger attachments. The Gmail
interface has a search engine and supports a "conversation view" similar to an Internet forum.[5] The service is notable among website developers for its early adoption of Ajax.Google's mail servers automatically scan emails to filter spam and malware. The Gmail webmail interface as it originally appearedOn April 1, 2004, Gmail was launched with
one gigabyte (GB) of storage space, a significantly higher amount than competitors offered at the time.[6]The limit was doubled to two gigabytes of storage on April 1, 2005, the first anniversary of Gmail. Georges Harik, the product management director for Gmail, stated that Google would "keep giving people more space forever."[7]In October 2007,
Gmail increased storage to 4 gigabytes, after recent changes from competitors Yahoo and Microsoft.[8]On April 24, 2012, Google announced the increase of storage included in Gmail from 7.5 to 10 gigabytes ("and counting") as part of the launch of Google Drive.[9]0n May 13, 2013, Google announced the overall merge of storage across Gmail,
Google Drive, and Google+ Photos, allowing users 15 gigabytes of included storage among three services.[10][11]On August 15, 2018, Google launched Google One, a service where users can pay for additional storage, shared among Gmail, Google Drive and Google Photos, through a monthly subscription plan. As of 2021[update], storage of up to 15
gigabytes is included, and paid plans are available for up to 2 terabytes for personal use.[12]There are also storage limits to individual Gmail messages. Initially, one message, including all attachments, could not be larger than 25 megabytes.[13] This was changed in March 2017 to allow receiving an email of up to 50 megabytes, while the limit for
sending an email stayed at 25 megabytes.[14][15] In order to send larger files, users can insert files from Google Drive into the message.[16]Main article: Gmail interfaceThe Gmail user interface initially differed from other web-mail systems with its focus on search and conversation threading of emails, grouping several messages between two or
more people onto a single page, an approach that was later copied by its competitors. Gmail's user interface designer, Kevin Fox, intended users to feel as if they were always on one page and just changing things on that page, rather than having to navigate to other places.[17]Gmail's interface also makes use of 'labels' (tags) that replace the
conventional folders and provide a more flexible method of organizing emails; filters for automatically organizing, deleting or forwarding incoming emails to other addresses; and importance markers for automatically marking messages as 'important'.In November 2011, Google began rolling out a redesign of its interface that "simplified" the look of
Gmail into a more minimalist design to provide a more consistent look throughout its products and services as part of an overall Google design change. Substantially redesigned elements included a streamlined conversation view, configurable density of information, new higher-quality themes, a resizable navigation bar with always-visible labels and
contacts, and better search.[18][19] Users were able to preview the new interface design for months prior to the official release, as well as revert to the old interface, until March 2012, when Google discontinued the ability to revert and completed the transition to the new design for all users.[20]In May 2013, Google updated the Gmail inbox with tabs
which allow the application to categorize the user's emails. The five tabs are: Primary, Social, Promotions, Updates, and Forums. In addition to customization options, the entire update can be disabled, allowing users to return to the traditional inbox structure.[21][22]In April 2018, Google introduced a new web UI for Gmail. The new redesign follows
Google's Material Design, and changes in the user interface include the use of Google's Product Sans font. Other updates include a Confidential mode, which allows the sender to set an expiration date for a sensitive message or to revoke it entirely, integrated rights management and two-factor authentication.[23]On 16 November 2020, Google
announced new settings for smart features and personalization in Gmail. Under the new settings users were given control of their data in Gmail, Chat, and Meet, offering smart features like Smart Compose and Smart Reply.[24]On 6 April 2021, Google rolled out Google Chat and Room (early access) feature to all Gmail users.[25][26]0On 28 July 2022,
Google rolled out Material You to all Gmail users.[27]Gmail's spam filtering features a community-driven system: when any user marks an email as spam, this provides information to help the system identify similar future messages for all Gmail users.[28]In the April 2018 update, the spam filtering banners got a redesign, with bigger and bolder
lettering.The Gmail Labs feature, introduced on June 5, 2008, allows users to test new or experimental features of Gmail. Users can enable or disable Labs features selectively and provide feedback about each of them. This allows Gmail engineers to obtain user input about new features to improve them and also to assess their popularity.[29]Popular
features, like the "Undo Send" option, often "graduate" from Gmail Labs to become a formal setting in Gmail.[30]All Labs features are experimental and are subject to termination at any time.[31]Gmail incorporates a search bar for searching emails. The search bar can also search contacts, files stored in Google Drive, events from Google Calendar,
and Google Sites.[32][33][34]In May 2012, Gmail improved the search functionality to include auto-complete predictions from the user's emails.[35]Gmail's search functionality does not support searching for word fragments (also known as 'substring search' or partial word search). Workarounds exist.[35]Gmail supports multiple languages, including
the Japanese interface shown here.As of March2015[update], the Gmail interface supports 72 languages, including: Arabic, Basque, Bulgarian, Catalan, Chinese (simplified), Chinese (traditional), Croatian, Czech, Danish, Dutch, English (UK), English (US), Estonian, Finnish, French, German, Greek, Gujarati, Hebrew, Hindi, Hungarian, Icelandic,
Indonesian, Italian, Japanese, Kannada, Korean, Latvian, Lithuanian, Malay, Malayalam, Marathi, Norwegian (Bokml), Odia, Persian, Polish, Punjabi, Portuguese (Brazil), Portuguese (Portugal), Romanian, Russian, Serbian, Sinhala, Slovak, Slovenian, Spanish, Swedish, Tagalog (Filipino), Tamil, Telugu, Thai, Turkish, Ukrainian, Urdu, Vietnamese,
Welsh and Zulu.[36]In October 2012, Google added over 100 virtual keyboards, transliterations, and input method editors to Gmail, enabling users different types of input styles for different languages in an effort to help users write in languages that are not "limited by the language of your keyboard."[37][38]In October 2013, Google added
handwriting input support to Gmail.[39]In August 2014, Gmail became the first major email provider to let users send and receive emails from addresses with accent marks and letters from outside the Latin alphabet.[40][41]The modern AJAX version is officially supported in the current and previous major releases of Google Chrome, Firefox,
Microsoft Edge and Safari web browsers on a rolling basis.[42][43][44]Gmail's "basic HTML" version works on almost all browsers. This version of Gmail has been discontinued from January 2024.[45]In August 2011, Google introduced Gmail Offline, an HTML5-powered app for providing access to the service while offline. Gmail Offline runs on the
Google Chrome browser and can be downloaded from the Chrome Web Store.[46][47][48]In addition to the native apps on iOS and Android, users can access Gmail through the web browser on a mobile device.[49]GmailScreenshot Gmail running on AndroidDeveloper(s)Googlelnitial release21September 2010; 14 years ago(2010-09-21)Stable
release(s) [JAndroid2025.07.13 (Build 782672620) / 17July 2025; 10 days ago(2025-07-17)[50][51]Wear 0S2025.07.14 (Build 784211132) / 21]July 2025; 6 days ago(2025-07-21)[50][52]i0S6.0 (Build 250713) / 22July 2025; 5 days ago(2025-07-22)[53]PlatformAndroid, iOSSize~10 MBTypeEmail clientWebsitewww.gmail.comGmail has native
applications for iOS devices[54] (including iPhone, iPad, and iPod Touch) and for Android devices.[55]In November 2014, Google introduced functionality in the Gmail Android app that enabled sending and receiving emails from non-Gmail addresses (such as Yahoo! Mail and Outlook.com) through POP or IMAP.[56]In November 2016, Google
redesigned the Gmail app for the iOS platform, bringing the first complete visual overhaul in "nearly four years". The update added much more use of colors, sleeker transitions, and the addition of several "highly-requested" features, including Undo Send, faster search with instant results and spelling suggestions, and Swipe to Archive/Delete.[57]
[58]In May 2017, Google updated Gmail on Android to feature protection from phishing attacks.[59][60][61] Media outlets noticed that the new protection was announced amid a widespread phishing attack on a combination of Gmail and Google's Docs document service that occurred on the same day.[60][61]Later in May, Google announced the
addition of "Smart Reply" to Gmail on Android and iOS. "Smart Reply", a feature originally launched for Google's Inbox by Gmail service, scans a message for information and uses machine intelligence to offer three responses the user can optionally edit and send. The feature is limited to the English language at launch, with additional support for
Spanish, followed by other languages arriving later.[62][63]Inbox by Gmail, another app from the Gmail team, was also available for iOS[64] and Android[65] devices. It was discontinued in April 2019.Third-party programs can be used to access Gmail, using the POP or IMAP protocols.[66] In 2019, Google rolled out dark mode for its mobile apps in
Android and iOS.[67]Main article: Inbox by Gmailln October 2014, Google introduced Inbox by Gmail on an invitation-only basis. Developed by the Gmail team, but serving as a "completely different type of inbox", the service is made to help users deal with the challenges of an active email. Citing issues such as distractions, difficulty in finding
important information buried in messages, and receiving more emails than ever, Inbox by Gmail has several important differences from Gmail, including bundles that automatically sort emails of the same topic together, highlights that surface key information from messages, and reminders, assists, and snooze, that help the user in handling incoming
emails at appropriate times.[68][69][70]Inbox by Gmail became publicly available in May 2015.[71] In September 2018, Google announced it would end the service at the end of March 2019, most of its key features having been incorporated into the standard Gmail service.[72] The service was discontinued on April 2, 2019.[73]In August 2010, Google
released a plugin that provides integrated telephone service within Gmail's Google Chat interface. The feature initially lacked an official name, with Google referring to it as both "Google Voice in Gmail chat" and "Call Phones in Gmail".[74][75][76] The service logged over one million calls in 24 hours.[76][77] In March 2014, Google Voice was
discontinued, and replaced with functionality from Google Hangouts, another communication platform from Google.[78][79]On February 9, 2010, Google commenced its new social networking tool, Google Buzz, which integrated with Gmail, allowing users to share links and media, as well as status updates.[80] Google Buzz was discontinued in
October 2011, replaced with new functionality in Google+, Google's then-new social networking platform.[81][82]Gmail was integrated with Google+ in December 2011, as part of an effort to have all Google information across one Google account, with a centralized Google+ user profile.[83] Backlash from the move caused Google to step back and
remove the requirement of a Google+ user account, keeping only a private Google account without a public-facing profile, starting in July 2015.[84]In May 2013, Google announced the integration between Google Wallet and Gmail, which would allow Gmail users to send money as email attachments. Although the sender must use a Gmail account, the
recipient does not need to be using a Gmail address.[85][86] The feature has no transaction fees, but there are limits to the amount of money that can be sent.[87] Initially only available on the web, the feature was expanded to the Android app in March 2017, for people living in the United States.[88][89]In September 2016, Google released Google
Trips, an app that, based on information from a user's Gmail messages, automatically generates travel cards. A travel card contains itinerary details, such as plane tickets and car rentals, and recommends activities, food and drinks, and attractions based on location, time, and interests. The app also has offline functionality.[90][91] In April 2017,
Google Trips received an update adding several significant features. The app now also scans Gmail for bus and train tickets, and allows users to manually input trip reservations. Users can send trip details to other users' email, and if the recipient also has Google Trips, the information will be automatically available in their apps as well.[92][93]Google
has supported the secure HTTPS since the day it launched. In the beginning, it was only default on the login page, a reason that Google engineer Ariel Rideout stated was because HTTPS made "your mail slower". However, users could manually switch to secure HTTPS mode inside the inbox after logging in. In July 2008, Google simplified the ability
to manually enable secure mode, with a toggle in the settings menu.[94]In 2007, Google fixed a cross-site scripting security issue that could let attackers collect information from Gmail contact lists.[95]In January 2010, Google began rolling out HTTPS as the default for all users.[96]In June 2012, a new security feature was introduced to protect users
from state-sponsored attacks. A banner will appear at the top of the page that warns users of an unauthorized account compromise.[97][98]In March 2014, Google announced that an encrypted HTTPS connection would be used for the sending and receiving of all Gmail emails, and "every single email message you send or receive 100% of them is
encrypted while moving internally" through the company's systems.[99]Whenever possible, Gmail uses transport layer security (TLS) to automatically encrypt emails sent and received. On the web and on Android devices, users can check if a message is encrypted by checking if the message has a closed or open red padlock.[100]Gmail automatically
scans all incoming and outgoing e-mails for viruses in email attachments. For security reasons, some file types, including executables, are not allowed to be sent in emails.[101]At the end of May 2017, Google announced that it had applied machine learning technology to identify emails with phishing and spam, having a 99.9% detection accuracy. The
company also announced that Gmail would selectively delay some messages, approximately 0.05% of all, to perform more detailed analysis and aggregate details to improve its algorithms.[102][103]In November 2020, Google started adding click-time link protection by redirecting clicked links to Google in official Gmail clients.[104]Gmail transport
encryption by countryln Google's Transparency Report under the Safer email section, it provides information on the percentage of emails encrypted in transit between Gmail and third-party email providers.[105]Gmail supports two-step verification, an optional additional measure for users to protect their accounts when logging in.[106]Once enabled,
users are required to verify their identity using a second method after entering their username and password when logging in on a new device. Common methods include entering a code sent to a user's mobile phone through a text message, entering a code using the Google Authenticator smartphone app, responding to a prompt on an Android/iOS
device [107] or by inserting a physical security key into the computer's USB port.[108]Using a security key for two-step verification was made available as an option in October 2014.[109][110]If an algorithm detects what Google calls "abnormal usage that may indicate that your account has been compromised", the account can be automatically
locked down for between one minute and 24 hours, depending on the type of activity detected. Listed reasons for a lock-down include:[111]Receiving, deleting, or downloading large amounts of mail from POP/IMAP client within a short period of time.Sending a large number of messages which fail to deliver.Using software which automatically logs
into one's account.Leaving multiple instances of Gmail open.Google combats child pornography through Gmail's servers in conjunction with the National Center for Missing & Exploited Children (NCMEC) to find children suffering abuse around the world. In collaboration with the NCMEC, Google creates a database of child pornography pictures.
Each one of the images is given a unique numerical number known as a hash. Google then scans Gmail looking for the unique hashes. When suspicious images are located Google reports the incident to the appropriate national authorities.[112]Main article: History of GmailGmail logo used until 2020The idea for Gmail was developed by Paul Buchheit
several years before it was announced to the public. The project was known by the code name Caribou. During early development, the project was kept secret from most of Google's own engineers. This changed once the project improved, and by early 2004, most employees were using it to access the company's internal email system.[113]Gmail was
announced to the public by Google on April 1, 2004, as a limited beta release.[114]In November 2006, Google began offering a Java-based application of Gmail for mobile phones.[115]In October 2007, Google began a process of rewriting parts of the code that Gmail used, which would make the service faster and add new features, such as custom
keyboard shortcuts and the ability to bookmark specific messages and email searches.[116] Gmail also added IMAP support in October 2007.[117]An update around January 2008 changed elements of Gmail's use of JavaScript, and resulted in the failure of a third-party script some users had been using. Google acknowledged the issue and helped
users with workarounds.[118]Gmail exited the beta status on July 7, 2009.[119]Prior to December 2013, users had to approve to see images in emails, which acted as a security measure. This changed in December 2013, when Google, citing improved image handling, enabled images to be visible without user approval. Images are now routed through
Google's secure proxy servers rather than the original external host servers.[120] MarketingLand noted that the change to image handling means email marketers will no longer be able to track the recipient's IP address or information about what kind of device the recipient is using.[121] However, Wired stated that the new change means senders
can track the time when an email is first opened, as the initial loading of the images requires the system to make a "callback" to the original server.[122]In June 2012, Google announced that Gmail had 425 million active users globally.[123] In May 2015, Google announced that Gmail had 900 million active users, 75% of whom were using the service
on mobile devices.[124] In February 2016, Google announced that Gmail had passed 1 billion active users.[125][126] In July 2017, Google announced that Gmail had passed 1.2 billion active users.[127][128]In the business sector, Quartz reported in August 2014 that, among 150 companies checked in three major categories in the United States
(Fortune 50 largest companies, mid-size tech and media companies, and startup companies from the last Y Combinator incubator class), only one Fortune 50 company used Gmail Google itself while 60% of mid-sized companies and 92% of startup companies were using Gmail.[129]In May 2014, Gmail became the first app on the Google Play Store to
hit one billion installations on Android devices.[130]Before the introduction of Gmail, the website of product and graphic design from Gamil Design in Raleigh, North Carolina, received 3,000 hits per month. In May 2004, a Google engineer who had accidentally gone to the Gamil site a number of times contacted the company and asked if the site had
experienced an increase in traffic. In fact, the site's activity had doubled. Two years later, with 600,000 hits per month, the Internet service provider wanted to charge more, and Gamil posted the message on its site "You may have arrived here by misspelling Gmail. We understand. Typing fast is not our strongest skill. But since you've typed your way
here, let's share."[131]Main article: Google WorkspaceAs part of Google Workspace (formerly G Suite), Google's business-focused offering, Gmail comes with additional features, including:[132]Email addresses with the customer's domain name (@yourcompany.com)99.9% guaranteed uptime with zero scheduled downtime for maintenance[133]Either
30GB or unlimited storage shared with Google Drive, depending on the plan24/7 phone and email supportSynchronization compatibility with Microsoft Outlook and other email providersSupport for add-ons that integrate third-party apps purchased from the Google Workspace Marketplace with Gmail[134][135][136]This section needs expansion. You
can help by making an edit requestadding to it . (June 2014)Gmail is noted by web developers for its early adoption of Ajax.[137]Gmail was ranked second in PC World's "100 Best Products of 2005", behind Firefox. Gmail also won 'Honorable Mention' in the Bottom Line Design Awards 2005.[138][139] In September 2006, Forbes declared Gmail to be
the best webmail application for small businesses.[140] In November 2006, Gmail received PC World's 4-star rating.[141]See also: Criticism of GoogleMain article: Google privacyGoogle has one privacy policy that covers all of its services.[142]Google claims that they "will not target ads based on sensitive information, such as race, religion, sexual
orientation, health, or sensitive financial categories."[143]Google's mail servers automatically scan emails for multiple purposes, including filtering spam and malware, and (until 2017) adding context-sensitive advertisements next to emails.[144][145][146]Privacy advocates raised concerns about this practice; concerns included that allowing email
content to be read by a machine (as opposed to a person) can allow Google to keep unlimited amounts of information forever; the automated background scanning of data raises the risk that the expectation of privacy in email usage will be reduced or eroded; information collected from emails could be retained by Google for years after its current
relevancy to build complete profiles on users; emails sent by users from other email providers get scanned despite never having agreed to Google's privacy policy or terms of service; Google can change its privacy policy unilaterally, and for minor changes to the policy it can do so without informing users; in court cases, governments and organizations
can potentially find it easier to legally monitor email communications; at any time, Google can change its current company policies to allow combining information from emails with data gathered from use of its other services; and any internal security problem on Google's systems can potentially expose many or all of its users.[144][146][145][147]
[148]In 2004, thirty-one privacy and civil liberties organizations wrote a letter calling upon Google to suspend its Gmail service until the privacy issues were adequately addressed. The letter also called upon Google to clarify its written information policies regarding data retention and data sharing among its business units. The organizations also
voiced their concerns about Google's plan to scan the text of all incoming messages for the purposes of ad placement, noting that the scanning of confidential email for inserting third-party ad content violates the implicit trust of an email service provider.[146]On June 23, 2017, Google announced that, later in 2017, it would phase out the scanning of
email content to generate contextual advertising, relying on personal data collected through other Google services instead. The company stated that this change was meant to clarify its practices and quell concerns among enterprise G Suite (now Google Workspace) customers who felt an ambiguous distinction between the free consumer and paid
professional variants, the latter being advertising-free.[149][150]In March 2011, a former Gmail user in Texas sued Google, claiming that its Gmail service violates users' privacy by scanning e-mail messages to serve relevant ads.[151]In July 2012, some California residents filed two class action lawsuits against Google and Yahoo!, claiming that they
illegally intercept emails sent by individual non-Gmail or non-Yahoo! email users to Gmail and Yahoo! recipients without the senders' knowledge, consent or permission.[152] A motion filed by Google's attorneys in the case concedes that Gmail users have "no expectation of privacy".[153]A court filing uncovered by advocacy group Consumer Watchdog
in August 2013 revealed that Google stated in a court filing that no "reasonable expectation" exists among Gmail users in regard to the assured confidentiality of their emails.[154] In response to a lawsuit filed in May 2013, Google explained:"... all users of email must necessarily expect that their emails will be subject to automated processing ... Just
as a sender of a letter to a business colleague cannot be surprised that the recipient's assistant opens the letter, people who use web-based email today cannot be surprised if their communications are processed by the recipient's ECS [electronic communications service] provider in the course of delivery.[154]A Google spokesperson stated to the
media on August 15, 2013, that the corporation takes the privacy and security concerns of Gmail users "very seriously".[154]Google updated its terms of service for Gmail in April 2014 to create full transparency for its users in regard to the scanning of email content. The relevant revision states: "Our automated systems analyze your content
(including emails) to provide you personally relevant product features, such as customized search results, tailored advertising, and spam and malware detection. This analysis occurs as the content is sent, received, and when it is stored." A Google spokesperson explained that the corporation wishes for its policies "to be simple and easy for users to
understand."In response to the update, Jim Killock, executive director of the Open Rights Group, stated: "The really dangerous things that Google is doing are things like the information held in Analytics, cookies in advertising and the profiling that it is able to do on individual accounts".[145]In 2013, Microsoft launched an advertising campaign to
attack Google for scanning email messages, arguing that most consumers are not aware that Google monitors their personal messages to deliver targeted ads. Microsoft claims that its email service Outlook does not scan the contents of messages and a Microsoft spokesperson called the issue of privacy "Google's kryptonite". In response, Google
stated; "We work hard to make sure that ads are safe, unobtrusive and relevant ... No humans read your e-mail or Google Account information in order to show you advertisements or related information. An automated algorithm similar to that used for features like Priority Inbox or spam filtering determines which ads are shown." The New York Times
cites "Google supporters", who say that "Microsoft's ads are distasteful, the last resort of a company that has been unsuccessful at competing against Google on the more noble battleground of products".[155]In January 2010, Google detected a "highly sophisticated" cyberattack on its infrastructure that originated from China. The targets of the attack
were Chinese human rights activists, but Google discovered that accounts belonging to European, American and Chinese activists for human rights in China had been "routinely accessed by third parties". Additionally, Google stated that their investigation revealed that "at least" 20 other large companies from a "wide range of businesses" - including
the Internet, finance, technology, media and chemical sectors had been similarly targeted. Google was in the process of notifying those companies and it had also worked with relevant US authorities. In light of the attacks, Google enhanced the security and architecture of its infrastructure, and advised individual users to install anti-virus and anti-
spyware on their computers, update their operating systems and web browsers, and be cautious when clicking on Internet links or when sharing personal information in instant messages and emails.[156][157]The February 2010 launch of Google Buzz, a now defunct social network linked to Gmail, immediately drew criticism for publicly sharing
details of users' contacts unless the default settings were changed.[158][159] A new Gmail feature was launched in January 2014, whereby users could email people with Google+ accounts even though they do not know the email address of the recipient. Marc Rotenberg, President of the Electronic Privacy Information Center, called the feature
"troubling”, and compared it to the initial privacy flaw of Google Buzz's launch.[160]In June 2016, Julia Angwin of ProPublica wrote about Google's updated privacy policy, which deleted a clause that had stated Google would not combine DoubleClick web browsing cookie information with personally identifiable information from its other services. This
change has allowed Google to merge users' personally identifiable information from different Google services to create one unified ad profile for each user. After publication of the article, Google reached out to ProPublica to say that the merge would not include Gmail keywords in ad targeting.[161]Gmail suffered at least seven outages in 2009,
causing doubts about the reliability of its service.[162][163] It suffered a new outage on February 28, 2011, in which a bug caused Gmail accounts to seem empty. Google stated in a blog post that "email was never lost" and restoration was in progress.[164] Other outages occurred on April 17, 2012,[165] September 24, 2013,[166] January 24, 2014,
[167] January 29, 2019 [168] and August 20, 2020.[169]Google has stated that "Gmail remains more than 99.9% available to all users, and we're committed to keeping events like [the 2009 outage] notable for their rarity."[170]In May 2009, Farhad Manjoo wrote on The New York Times blog about Gmail's "on behalf of" tag. Manjoo explained: "The
problems [sic] is, when you try to send outbound mail from your Gmail universal inbox, Gmail adds a tag telling your recipients that you're actually using Gmail and not your office e-mail. If your recipient is using Microsoft Outlook, he'll see a message like, 'From youroffice@domain.com on behalf of yourgmail@gmail.com.'"" Manjoo further wrote that
"Google explains that it adds the tag in order to prevent your e-mail from being considered spam by your recipient; the theory is that if the e-mail is honest about its origins, it shouldn't arouse suspicion by spam checking software".[171] The following July, Google announced a new option that would remove the "On behalf of" tag, by sending the email
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electrnico en su iPhone o iPad. Revisaremos los pasos para cambiar su contrasea de Gmail en su iPhone o iPad, as como pasos para algunas otras aplicaciones de correo electrnico populares. Puede cambiar la contrasea de correo en el iPhone? Si desea cambiar su contrasea de correo en su iPhone o iPad, tendr que cambiarla con su proveedor de
correo electrnico, por lo que si tiene Gmail tendr que hacerlo a travs de Google, etc. Su aplicacin de correo no tiene Una contrasea adems de su ID de Apple y el cdigo de contrasea del dispositivo, por lo que si desea cambiar su contrasea de correo electrnico, no la har a travs de su aplicacin de correo. Asegrese de consultar Cmo agregar mltiples
cuentas gmail a su iPhone su iPhone Si tiene ms de una cuenta de correo electrnico. Para obtener ms informacin sobre el uso de su aplicacin de correo, consulte nuestro punta del da Newsletter e IF Tiene problemas para recibir correos electrnicos en su aplicacin de correo, consulte nuestros consejos de solucin de problemas para correos electrnicos
que no se descargan a la aplicacin de correo . Cmo cambiar la contrasea de Gmail en iPhone y iPad Es relativamente simple restablecer su cdigo de acceso Gmail desde un iPhone o iPad, ya sea vinculado a la aplicacin Apple Mail o no. Empezar: En la aplicacin Configuracin, toque contraseas . Ingrese el cdigo de acceso de su iPhone o verifique su
identidad con Face o Touch ID. Toque Google o gmail en sus listas de sitios. Si no ve Google o Gmail aqu, salte al paso 5. En este punto, si ha olvidado su contrasea de Gmail y no quiere cambiarla, encontrar su contrasea aqu. Si Gmail o Google no estn en su lista de sitios, toque el botn add en la parte superior derecha de la pantalla. Ingrese en el sitio
web, su nombre de usuario y contrasea. Esto no ayudar si ha olvidado su contrasea, por lo que es posible que deba ir al sitio en s para restablecer su contrasea a algo que pueda recordar. Toque hecho . Si desea cambiar la contrasea, toque el sitio de la cuenta en los sitios web. Cuando lo lleven a su pgina de cuenta de Google, ingrese su contrasea de
Gmail o use Face ID. En su pgina de cuenta de Google, toque Informacin personal . Desplcese hacia abajo y toque contrasea . si es necesario, ingrese su contrasea nuevamente. Ingrese su nueva contrasea, confirme y toque Cambiar contrasea . Eso es todo! Ahora ha cambiado su contrasea de Gmail en su iPhone o iPad. Deber iniciar sesin en Gmail
con su nueva contrasea en cualquier dispositivo, computadora porttil o escritorio donde haya iniciado sesin, as como cualquier aplicacin que haya configurado utilizando su direccin Gmail. Restablecer la contrasea de correo electrnico de Yahoo, el cdigo de acceso de correo electrnico de Outlook y ms Si tiene una cuenta de correo electrnico de Yahoo,
Outlook u otro proveedor, an puede actualizar su contrasea en su iPhone o iPad. As es cmo. Mire el Pasos sobre cmo restablecer su cdigo de acceso Gmail en su iPhone. Puede seguir los pasos uno a cuatro, pero en lugar de tocar su cuenta de Gmail, toque la otra cuenta de correo electrnico que necesita una nueva contrasea. Aqu ver el cdigo de
acceso actual para su cuenta de correo electrnico. Si su problema olvidaba su contrasea, su problema ahora se resuelve. Si desea cambiar la contrasea, siga los pasos nueve y diez del tutorial de Gmail y toque Cambiar contrasea . Se le dirigir a la pgina de su cuenta solicitada que ingrese el cdigo de acceso actual para su cuenta, y luego caminaron a
travs de los pasos para cambiar su cdigo de acceso. 1Abre Gmail. Este es el cono blanco que tiene dentro una M multicolor. Lo encontrars en la pantalla de inicio, en la biblioteca de apps o buscndolo.Si no sabes tu contrasea, restablcela.Al cambiar tu contrasea de Gmail, se cambia tambin tu contrasea en todos los dems productos de Google (por
ejemplo, Google Drive y Google Photos). 2Toca tu foto de perfil. Una de estas dos cosas estar en la esquina superior derecha de la pantalla.[1] Si no tienes una foto de perfil, ser en cambio tu inicial.3Toca Administra tu cuenta de Google. Se encuentra cerca de la parte superior de la ventana, justo debajo de tu direccin de Gmail.4Toca la pestaa
Informacin personal. Se encuentra en la parte superior izquierda de la pantalla.5Toca Contrasea. Se encuentra en la parte inferior de la seccin "Informacin bsica".6Ingresa tu contrasea actual y toca Siguiente. Despus de validar tu contrasea actual, puedes crear una nueva.7Ingresa dos veces la contrasea nueva. Ingresa la contrasea nueva en el cuadro
de texto "Contrasea nueva". Luego, vuelve a ingresarla en el cuadro de texto "Confirma la contrasea nueva".8Toca el botn Cambiar la contrasea. Este se encuentra en la esquina inferior derecha de la pgina. Tu contrasea nueva ahora estar activa. Anuncio 1Abre los ajustes de tu Android. Suele ser el cono de una tuerca en el cajn de aplicaciones.[2]
Asimismo, puedes abrir los ajustes si deslizas el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla principal y tocas la tuerca en la esquina superior derecha.2Desplzate hacia abajo y toca Google. Segn tu telfono o tableta, por lo general, vers una G en la opcin de Google.3Toca Administra tu cuenta de Google. Al hacer esto, se abrir la configuracin
de tu cuenta de Google.4Toca Seguridad. Se encuentra en la parte superior de la pantalla.5Desplzate hacia abajo y toca Contrasea. Se encuentra debajo del encabezado "Acceso a Google".6Ingresa tu contrasea actual y toca Siguiente. Esto te conducir a la pgina "Contrasea".7Ingresa tu contrasea nueva en el recuadro superior. Asegrate de que
contenga como mnimo 8 caracteres usando una mezcla de letras, nmeros y smbolos.8Escribe la contrasea nueva en el espacio en blanco "Confirma la contrasea nueva". Asegrate de escribirla tal y como la hayas ingresado en el primer recuadro.9Toca Cambiar la contrasea. Este es el botn azul en la parte inferior de la pgina. Ahora, habrs cambiado tu
contrasea de Gmail. Anuncio 1Dirgete aqu en un navegador web. Esta es la pgina para iniciar sesin a Google. Si ya has iniciado sesin, aparecer la configuracin de tu cuenta. De lo contrario, sigue las instrucciones en la pantalla para iniciar sesin en este momento.2Haz clic en Informacin personal. Se encuentra en el panel de la izquierda.Si no ves esta
opcin, toca el men en la esquina superior izquierda de la pgina para expandir las opciones.3Haz clic en Contrasea. Se encuentra en el panel de la derecha en la parte inferior de la seccin "Informacin bsica".4Ingresa tu contrasea actual y haz clic en Siguiente. Al hacer esto, se abrir la pantalla "Contrasea".5Escribe tu contrasea nueva en el recuadro
superior. Asegrate de que contenga como mnimo 8 caracteres usando una mezcla de letras, nmeros y smbolos.6Escribe otra vez la contrasea nueva en el espacio en blanco "Confirma la contrasea nueva". Asegrate de escribirla tal y como la hayas ingresado en el primer recuadro.7Haz clic en Cambiar la contrasea. Este es el botn azul en la parte
inferior del formulario. Tu contrasea nueva entrar en vigor de inmediato. Anuncio 1Dirgete aqu en un navegador web. Este es el sitio web de recuperacin de cuentas de Google. Puedes acceder a 1 en cualquier navegador web en tu computadora, telfono o tableta.2Ingresa tu direccin de correo electrnico y haz clic en Siguiente.3Selecciona Probar otro
mtodo. Ya que no sabes tu contrasea, ser necesario que uses uno de los mtodos de recuperacin de Google.4Selecciona Mensaje de texto. Se encuentra en la parte inferior de la pantalla. Hacerlo le indica a Google que te enve un cdigo de verificacin al nmero telefnico que hayas registrado con Gmail.Puedes seleccionar Llamada si prefieres recibir una
llamada de Google.Si ningn nmero telefnico est vinculado a tu cuenta, quizs en cambio puedas hacer que te enven el cdigo por correo electrnico. Las opciones que veas dependern de la informacin que le hayas brindado a Google.Quizs sea necesario que confirmes tu nmero telefnico o direccin de correo electrnico ingresando el nmero telefnico en el
recuadro de texto en la parte inferior del formulario y haciendo clic en Siguiente.50btn el cdigo de verificacin. Abre la aplicacin de mensajes de texto de tu telfono (o tu aplicacin de correos electrnicos si recibiste el cdigo por correo), selecciona el mensaje de Google y revisa el cdigo de 6 dgitos en el mensaje de texto.Si recibes una llamada, contstala
y escucha la voz que describa el cdigo.6Ingresa el cdigo de verificacin. Ingresa el cdigo de 6 dgitos del mensaje de texto (o llamada) en el recuadro de texto en el centro de la pgina y luego haz clic o toca Siguiente.7Ingresa dos veces la contrasea que quieras usar. Escribe la contrasea que quieras usar en el campo de texto en la parte superior y luego
vuelve a escribirla en el cuadro de texto en la parte inferior. Las contraseas que ingreses deben ser idnticas.8Selecciona Cambiar la contrasea. Este es un botn azul en la parte inferior de la pgina. Al hacerlo, se cambia la contrasea de tu cuenta. Anuncio Te ser de ayuda tener otra cuenta de correo electrnico de forma que puedas vincularla a tu cuenta
de Gmail y hacer que la informacin sobre tu contrasea se enve a esa cuenta si alguna vez olvidas tu contrasea de Gmail.Si el navegador guarda la contrasea antigua y no guarda la nueva, abre el gestor de contraseas del navegador y borra las entradas para Gmail o Google. Luego, se te debe pedir que guardes la contrasea nueva la prxima vez que
inicies sesin.No uses la misma contrasea que hayas usado para otras cuentas si te preocupa que podra haber estado en riesgo en algn momento.Anota tu contrasea en una libreta o gurdala en un gestor de contraseas por si acaso la olvides. Anuncio Coescrito por: Tcnico de reparacin de computadoras Este artculo fue coescrito por Luigi Oppido. Luigi
Oppido es el propietario y operador de Pleasure Point Computers en Santa Cruz, California. Tiene ms de 25 aos de experiencia en reparacin general de computadoras, recuperacin de datos, eliminacin de virus y actualizaciones. Tambin es el presentador de Computer Man Show! Que se transmite en KSQD cubriendo el centro de California durante ms
de dos aos. Este artculo ha sido visto 36401 veces. Categoras: Gmail Esta pgina ha recibido 36401 visitas. Antes de eliminar tu cuenta Instagram es importante que sepas que la plataforma te ofrece tambin la opcin de desactivarla temporalmente. Cmo ver mi contrasea de Instagram desde mi mvil? Con tantas redes sociales, aplicaciones, cuentas de
bancos y ms, muchas veces no es posible recordar todas las contraseas, por eso es importante conocer algunos trucos de Instagram que te faciliten revisarlo desde tu dispositivo.Instagram no tiene opciones nativas que te permitan ver tu contrasea desde el Smartphone, sin embargo, puedes hacerlo con estos sencillos pasos que te describimos en este
vdeo:Con estos sencillos pasos puedes ver tu contrasea de Instagram, si por algn motivo se te ha olvidado.Abre tu cuenta de correo electrnico Gmail en el mvil.Ve a tu perfil y toca en el crculo donde aparece la imagen del usuario.Presiona en la opcin Cuenta Google.Posteriormente ve a la opcin Seguridad, desplzate hacia abajo y presiona donde dice
Gestor o administrador de contraseas, luego pulsa la funcin Revisin de contrasea.Una vez dentro de la opcin Revisin de contrasea selecciona el icono de IG y presiona Comprobar contrasea.Finalmente pulsa Verificar identidad y listo podrs ver tu contrasea.Es importante destacar que este truco te funcionar solo si has guardado antes tu contrasea de
Instagram.En la era digital actual, donde las redes sociales juegan un papel crucial en nuestra vida diaria, mantener el acceso y la seguridad de las cuentas es esencial. Muchos usuarios buscan maneras de ver su contrasea de Instagram desde el mvil, una tarea que puede parecer sencilla pero que en realidad implica una serie de pasos y
consideraciones de seguridad.Es importante sealar que, por razones de seguridad, las aplicaciones como Instagram no permiten ver directamente la contrasea actual. Sin embargo, si un usuario necesita recuperar o cambiar su contrasea, puede seguir estos pasos:Acceder a la configuracin de Instagram:Abra la aplicacin de Instagram en su mvil.Vaya
a su perfil y toque el men de tres Ineas en la esquina superior derecha.Seleccione Configuracin.Ir a seguridad:En el men de Configuracin, elija la opcin Seguridad.Restablecer la contrasea:Dentro de Seguridad, busque y seleccione Contrasea.Si no recuerda su contrasea actual, Instagram ofrece la opcin de Olvid mi contrasea o algo similar. Al
seleccionar esta opcin, Instagram le guiar a travs del proceso de restablecimiento.Restablecimiento de la contrasea:Para restablecer la contrasea, generalmente se necesita acceder al correo electrnico o al nmero de telfono asociado a la cuenta.Siga las instrucciones enviadas a su correo electrnico o telfono para crear una nueva contrasea.Uso de un
administrador de contraseas:Si utiliza un administrador de contraseas en su mvil, es posible que haya guardado su contrasea de Instagram all. Revise su administrador de contraseas para ver si la contrasea est almacenada.En resumen, ver directamente la contrasea de Instagram desde el mvil no es posible por razones de seguridad. Sin embargo,
seguir los pasos para restablecer la contrasea es un proceso sencillo y seguro. Es fundamental mantener la seguridad de la cuenta a travs de prcticas adecuadas de gestin de contraseas. En el mundo de las redes sociales, proteger su cuenta es tan importante como mantenerse conectado.En el caso que no hayas guardado tu contrasea con antelacin,
no puedas verla para entrar a la plataforma y no la recuerdes, tienes la posibilidad de recurrir a las funciones nativas de la aplicacin para recuperarla. Es muy sencillo, puedes restablecerla con tu direccin de correo electrnico, nmero de telfono o cuenta de Facebook. Si tampoco puedes restablecer tu contrasea de este modo, debes abrir la App y
solicitar ayuda.Ya sabes cmo ver tu contrasea de Instagram desde tu mvil, as como tambin cmo recuperarla si se te ha olvidado por completo. Trucos de la plataforma de fotografas que siempre debes tener al alcance de tu mano.Cmo saber quin no me sigue en Instagram sin aplicacionesTe preocupa la seguridad de tu cuenta de Gmail en tu iPhone?
Cambiar tu contrasea regularmente no solo protege tus datos, sino que tambin refuerza la privacidad de tu informacin personal. Si alguna vez te has preguntado cmo hacerlo desde un dispositivo Apple, ests en el lugar correcto.En este artculo aprenders paso a paso cmo cambiar la contrasea de Gmail en un iPhone sin complicaciones. Ya sea porque
olvidaste tu clave actual o simplemente quieres actualizarla por precaucin, aqu encontrars una gua clara y sencilla para lograrlo rpidamente.Antes de realizar el cambio, es fundamental asegurarte de que todo est en orden para evitar interrupciones. Sigue estos pasos para preparar tu iPhone correctamente.Abre la aplicacin de Gmail en tu iPhone
desde la pantalla principal.Ingresa tus credenciales actuales y confirma que puedes acceder a tu cuenta sin errores.Asegrate de que no haya problemas con las configuraciones o sincronizacin. Si encuentras algn problema, soluciona esto antes de continuar.Comprueba que ests conectado a una red Wi-Fi o tienes datos mviles activos.Ve a Configuracin
en tu iPhone y selecciona Wi-Fi para verificar el estado de conexin.Realiza una prueba rpida abriendo cualquier sitio web desde Safari u otra app para garantizar estabilidad durante el proceso.Actualizar la contrasea de tu cuenta de Gmail en un iPhone es un proceso sencillo si sigues los pasos correctos. A continuacin, se detalla cmo realizar el
cambio desde tu dispositivo.Abre la app de Gmail en tu iPhone.Toca el icono de men (tres Ineas horizontales) en la esquina superior izquierda.Desplzate hacia abajo y selecciona Configuracin.Elige la cuenta de Gmail para modificar.Pulsa Gestionar tu cuenta de Google. Esto abrir las opciones principales.Entra a la pestaa Seguridad dentro del men de
configuracin.Ve a Iniciar sesin en Google y selecciona Contrasea.Ingresa tu contrasea actual para verificar identidad.Escribe una nueva contrasea alfanumrica con ms de 8 caracteres que sea segura y nica.Confirma ingresndola nuevamente y toca Cambiar contrasea.Una vez hecho el cambio, regresa a tu app Gmail en iPhone si te desconecta
automticamente.Inicia sesin usando tus nuevas credenciales cuando te lo soliciten.Verifica que puedas acceder sin problemas y revisa cualquier correo pendiente o sincronizacin.Modificar la contrasea de Gmail en tu iPhone asegura el acceso continuo a tu cuenta y protege tus datos personales. Sigue estos pasos para completar el proceso.Abre la
aplicacin Ajustes en tu iPhone desde la pantalla de inicio.Desplzate hacia abajo y selecciona Contraseas y cuentas.Localiza tu cuenta de Gmail en la lista y tcala para abrir las opciones disponibles.Pulsa en Cuenta, donde vers los detalles actuales, incluyendo el correo electrnico asociado.Dentro del apartado Cuenta, toca sobre Contrasea. Esto te
permitir editarla directamente.Introduce la nueva contrasea que configuraste previamente desde Google.Guarda los cambios tocando el botn correspondiente (generalmente aparece como OK o Guardar).Si utilizas otra app para correos, tambin actualiza ah tu informacin accediendo a sus configuraciones internas.Abre la aplicacin Mail de Apple o
cualquier cliente de correo que uses con Gmail.Intenta enviar un mensaje a una direccin conocida para comprobar si se enva correctamente.Revisa si puedes recibir correos nuevos sin errores relacionados con autenticacin.Asegrate siempre de que todos los dispositivos conectados a esa cuenta reflejen los cambios realizados en la contrasea, evitando
problemas futuros al iniciar sesin o sincronizar datos importantes entre plataformas vinculadas a Google/Gmail.Aqu encontrars respuestas claras para resolver los problemas ms frecuentes al cambiar la contrasea de Gmail en un iPhone. Sigue estos pasos y verifica cada solucin segn sea necesario.Si no puedes iniciar sesin tras cambiar la contrasea,
revisa que ingresas los datos actualizados correctamente. A veces, el error ocurre por escribir mal la nueva clave o el correo electrnico.Abre Ajustes en tu iPhone y selecciona Contraseas y cuentas.Elige tu cuenta de Gmail y edita los detalles de inicio de sesin.Ingresa nuevamente la contrasea recin configurada desde Google.Comprueba tambin la
conexin a internet. Una red inestable puede impedir que se guarden las credenciales.Ve a Ajustes y selecciona Mail.Accede a Cuentas, pulsa sobre Gmail, e ingresa la nueva contrasea si aparece una alerta solicitndola.Reinicia tu dispositivo para garantizar que se carguen correctamente todos los cambios realizados.Borra la cuenta temporalmente, si
persiste el problema: agrgala otra vez desde cero asegurndote de usar las credenciales correctas.Entra a desde cualquier navegador web confiable.Pulsa en Olvidaste tu contrasea? e ingresa el correo asociado.Responde preguntas de seguridad o utiliza un cdigo enviado al nmero telefnico vinculado.Crea una nueva clave siguiendo las
recomendaciones ofrecidas (con al menos 8 caracteres incluyendo nmeros).Proteger tu cuenta de Gmail requiere una contrasea robusta y bien diseada. A continuacin, encontrars recomendaciones clave para crear y gestionar contraseas seguras.Una buena contrasea combina diferentes elementos que dificultan su descifrado. Sigue estos consejos:Usa
al menos 12 caracteres combinando letras maysculas, minsculas, nmeros y smbolos (ejemplo: !, %, @).Asegrate de que no contenga informacin personal como nombres o fechas importantes.Crea frases nicas que sean fciles de recordar pero difciles de adivinar (por ejemplo: C@m1n0Segur0!).Evta repetir contraseas usadas en otras cuentas para
reducir riesgos si alguna se compromete.Los administradores de contraseas son herramientas prcticas para almacenar tus claves con seguridad. Considera estas ventajas:Puedes generar contraseas complejas automticamente sin necesidad de recordarlas todas.Mantienen tus contraseas cifradas y accesibles solo con una clave maestra segura.Ofrecen
funciones adicionales como alertas por posibles vulnerabilidades en tus cuentas.Algunos administradores recomendados incluyen LastPass, Dashlane y 1Password. Instala uno confiable desde App Store o Google Play. Gmail has always had strong security as a foundation. We work hard to protect you from spam, phishing, and malware, before they
reach your inbox. Our Al-enhanced spam-filtering capabilities block nearly 10 million spam emails every minute. No. While you may see ads in your no-cost Gmail account, your emails are private. Google does not scan or process Gmail content for advertising purposes. While Gmails features are secure enough for most users, some accounts may
require additional layers of safety. Google's Advanced Protection Program safeguards users with high visibility and sensitive information, who are at risk of targeted online attacks. Learn more Gmail is part of Google Workspace where you can choose from different plans. In addition to what you love about Gmail, you get a custom email address
(@yourcompany.com), unlimited group email addresses, 99.9% guaranteed uptime, twice the storage of personal Gmail, zero ads, 24/7 support, Google Workspace Sync for Microsoft Outlook, and more. Learn more Browse tips and step-by-step guides made for both new users and power users.Help Center Gmail permite cambiar la contrasea de su
cuenta desde todos sus dispositivos, incluido su iPhone. Si sospecha que ha sido pirateado, o simplemente quiere usar una contrasea ms segura, cmbiela con la aplicacin iPhone Gmail.Luego, una vez que haya cambiado su contrasea, deber usar la nueva contrasea para iniciar sesin en Gmail (Google) en todos sus otros dispositivos. Adems, si an no ha
elegido una nueva contrasea, consulte nuestra gua sobre cmo crear y recordar contraseas seguras .Nota: necesitar saber su contrasea actual para cambiarla. Si ha olvidado por completo su contrasea de Gmail, es fcil recuperarla siempre que tenga acceso a sus opciones de recuperacin.Actualice su contrasea de Gmail en un iPhonePara iniciar el
proceso de cambio de contrasea, inicie la aplicacin Gmail en su iPhone. Luego, en la esquina superior derecha de Gmail, toca tu foto de perfil de Google .En el men de su perfil, seleccione Administrar su cuenta de Google.En la pantalla Cuenta de Google, de la lista de pestaas en la parte superior, elija la pestaa Seguridad.En la seccin Iniciar sesin en
Google, seleccione Contrasea.Escriba su contrasea actual y toque Siguiente.En la pgina de nueva contrasea, toque el campo Nueva contrasea y escriba su contrasea recin generada. Luego ingrese la misma contrasea en el campo Confirmar nueva contrasea.Luego toque Cambiar contrasea.Ver un mensaje de xito que indica que la contrasea de su
cuenta de Gmail se ha cambiado correctamente. Y eso es todo lo que hay que hacer.La forma ms segura de almacenar su nueva contrasea es con un administrador de contraseas, as que consulte nuestras recomendaciones sobre los mejores administradores de contraseas que existen.Relacionado: Qu es DisplayHDR? Lamentablemente, las violaciones
de datos son una ocurrencia bastante comn, y aunque Google nunca ha sido atacado directamente, si usas la misma contrasea en Gmail que usas para un servicio que est comprometido, entonces tu cuenta de Gmail es vulnerable. Obviamente, debes usar uno de los mejores administradores de contraseas y habilitar la autenticacin de dos factores en tu
cuenta de Google. Pero cambiar la contrasea de Gmail tambin puede resultar un paso esencial, as que aqu te mostramos cmo hacerlo. Dado que mucha gente usa Gmail para fines personales y para el trabajo, es importante mantener la cuenta segura cambiandola todos los meses. Se recomienda a los usuarios que mantengan contraseas diferentes
para cada una de sus cuentas, ya que no deseas que se pierdan todos tus datos o contactos.Uno debe intentar usar una contrasea que incluya caracteres como comas, signos de porcentaje, letras maysculas, minsculas y nmeros. Google siempre te notifica cada vez que inicias sesin en tu cuenta en cualquier dispositivo y te sigue molestando para que
verifiques la actividad de la cuenta. El gigante de las bsquedas ofrece una herramienta de verificacin de contraseas, que bsicamente est diseada para alertar a los usuarios si las contraseas que estn usando han sido robadas en cualquier violacin de datos. La herramienta es una extensin de Chrome, que debes utilizar para estar seguro.Aqu tienes los
pasos a seguir para cambiar tu contrasea en Gmail 2021:Dirgete a tu cuenta de Google. Puedes visitar directamente o llegar a travs de Gmail. Para lo ltimo, carga Gmail y luego haz clic en su cono en la esquina superior derecha; ser tu foto o tus iniciales. Desde all, presiona Administrar su cuenta de Google.Busca el submen de seguridad Desde la
pgina de la cuenta de Google, dirgete a la seccin de seguridad. Es la cuarta opcin en la barra de navegacin de la izquierda.Busca la seccin de contrasea Desplzate hacia abajo hasta encontrar una seccin titulada Iniciar sesin en Google. La opcin superior indicar cundo se cambi por ltima vez tu contrasea. Haz clic aqu: es probable que Google te haga
ingresar tus credenciales actuales nuevamente, solo para asegurarse de que eres quien dices ser.Ingresa una nueva contrasea Ahora es el momento de elegir una nueva contrasea. Google recomienda una contrasea de al menos ocho caracteres que no utilices en ningn otro sitio o servicio. Independientemente de la contrasea que elijas, tendrs que
escribirla dos veces y Google no te permitir continuar si las dos no coinciden por razones obvias.Tu contrasea ahora ha sido cambiada. Volvers a la seccin de seguridad de tu cuenta de Google sin confirmacin, pero puedes verificar que el cambio se haya realizado con bastante facilidad. Simplemente desplzate hacia abajo hasta la seccin de contrasea, y
te dir cundo se cambi tu contrasea por ltima vez. Debera mostrar una marca de tiempo muy reciente.Recuperar la contrasea GmailGmail tiene algunas formas diferentes de confirmar tu identidad y cambiar tu contrasea Gmail olvidada. Afortunadamente, todos estn presentados en un pequeo y agradable asistente de Gmail que te guiar paso a
paso.Iniciar el proceso de recuperacin de contrasea es bastante fcil: simplemente haz clic en el enlace Olvid mi contrasea en la pgina de inicio de sesin de Gmail. Luego te mostrar un mensaje que te pedir que ingreses la ltima contrasea que puedas recordar. Si puedes recordar una contrasea correcta y tienes un sistema de respaldo configurado, te
pedir que contines de varias maneras. Si no puedes recordar ninguno de ellos, haz clic en probar con una pregunta diferente.La siguiente opcin ser enviar un cdigo a un correo electrnico de recuperacin, lo que supone que tienes un correo electrnico de recuperacin secundario (que configuraste al crear tu cuenta de Gmail). El uso de esta opcin te
enviar un enlace a tu cuenta de correo electrnico secundaria (que no necesita ser Gmail), con un cdigo de 6 dgitos que te permitir configurar una nueva contrasea y recuperar el acceso a tu cuenta. Revisa tu correo en esta cuenta secundaria para ver el cdigo, luego ingrsalo para desbloquear un nuevo generador de contraseas. Las cuentas ms nuevas
tambin pueden tener una opcin de copia de seguridad del nmero de telfono.Si eso no funciona, y tampoco tienes acceso a la cuenta que originalmente designaste como respaldo, haz clic en intentar una pregunta diferente nuevamente. Ahora nos adentramos en mtodos ms antiguos y menos seguros de proteccin de cuentas, como preguntas de
seguridad como cul es el apellido de soltera de tu madre. Deberas poder responder al menos una de estas preguntas.En este punto, crea una nueva contrasea y confrmala. Ahora tienes acceso a tu cuenta nuevamente.Qu ocurre cuando cambias la contrasea?Si cambias o restableces tu contrasea, se cerrar la sesin en todas partes excepto:Dispositivos
que usas para verificar que eres tu cuando inicias sesin.Algunos dispositivos con aplicaciones de terceros a los que les has dado acceso a la cuenta.Dispositivos domsticos tiles a los que les has dado acceso a la cuenta.Al cambiar la contrasea Google Gmail, se cerrar la sesin de todas las sesiones activas, es muy til si olvidaste cerrar la sesin de un
dispositivo. Aparte de si alguien tiene tu contrasea de Gmail y esa persona est leyendo tu correo electrnico, puede pasar desapercibido. Pueden hacerlo para siempre a menos que cambies tu contrasea.Por lo tanto, cambiar tus contraseas de Gmail con regularidad es un consejo comn. De hecho, es un buen consejo porque asegura que alguien no
pueda adquirir tu contrasea.Cambiar contrasea Gmail en AndroidEstos son los pasos que debes seguir para cambiar tu contrasea de Gmail en Android.Abre Gmail en tu telfono o tableta AndroidDespus de abrir Gmail en tu dispositivo, vete a la aplicacin Configuracin, toca Google y nuevamente toca la Cuenta de Google.En la parte superior de la pgina,
toca Seguridad .Debajo de Iniciar sesin en Google y tocar Contrasea, te llevar a la pgina de contrasea. (Aqu es posible que debas iniciar sesin)Aqu ingresa tu nueva contrasea (asegrate de que tu contrasea contenga al menos 8 caracteres, se recomienda usar una combinacin de letras, nmeros y smbolos).Por Itimo, pulsa Cambiar contrasea.Tu
contrasea de Gmail ha cambiado. Ahora puedes acceder fcilmente a tu cuenta de Gmail ingresando la nueva contrasea. La contrasea de la cuenta de Gmail juega un papel muy importante, es necesaria para acceder a muchos productos de Google, como Gmail y YouTube. Sin embargo, pocas personas cambian su contrasea de Gmail con regularidad.
Cambiar la contrasea te proporciona seguridad.Cambiar contrasea Gmail en iPhonelL.os pasos para cambiar tu contrasea Gmail en iPhone son los siguientes:Una vez en la aplicacin Gmail para iPhone, toca las tres Ineas horizontales en la parte superior izquierda de la pantalla y desplzate hasta Configuracin.Luego, elige la cuenta de Gmail a la que te
gustara hacer ajustes.En Cuenta, selecciona Administrar su cuenta de GoogleDe las opciones en la parte superior, desplzate hasta Seguridad.En Iniciar sesin en Google, selecciona ContraseaEscribe tu contrasea actual y haz clic en SiguienteA continuacin, te pedir que ingreses una nueva contrasea. Al igual que en el escritorio, te dir que debe tener al
menos ocho caracteres. Luego selecciona Cambiar contrasea.A continuacin, te mostrar una pantalla de confirmacin de que tu contrasea se cambi correctamente.Qu pasa si has olvidado tu contrasea?Cuando no puedes recordar la contrasea de tu cuenta de Google, pero recuerdas tu direccin de correo electrnico, puedes dirigirte a la pgina de
recuperacin de la cuenta de Google para recuperar tu cuenta.Alternativamente, si tu cuenta de Google est vinculada a un telfono, es posible que veas una notificacin en el telfono en lugar de una pregunta de seguridad para verificar tu identidad. La notificacin te preguntar si ests intentando cambiar la contrasea. Contina tocando el botn S y la ventana
original del navegador debera llevarte inmediatamente a la pantalla de cambio de contrasea.Una vez que llegues a la pantalla de nueva contrasea, ingresa una nueva contrasea segura que probablemente no olvides. Intenta escribir tu contrasea en una hoja de papel que sea segura o usa una herramienta de administracin de contraseas.Y si has
olvidado tu correo electrnico?Las cosas son un poco ms complicadas cuando no puedes recordar tu ID de correo electrnico de Google. Sin embargo, an es posible recuperar tu cuenta si recuerdas un nmero de telfono o un ID de correo electrnico de recuperacin asociado con la cuenta de Google que ests intentando recuperar.La mayora de las personas
que tambin usan un telfono Android tendrn sus nmeros de telfono vinculados a su cuenta de Google para servicios como la autenticacin de dos factores. Si es as, as es como puedes proceder.Dirgete de nuevo a la pgina de recuperacin de la cuenta de Google. En lugar de agregar tu ID de correo electrnico, elige Olvid su correo electrnico? botn en la
parte inferior derecha.Ingresa tu nmero de telfono registrado o ID de correo electrnico de recuperacin. Una pantalla posterior te pedir que ingreses tu nombre completo. Ingresa aqu el mismo nombre que ingresaste al crear la cuenta que ests tratando de recuperar.Google ahora enviar un cdigo de verificacin a tu nmero de telfono mvil o ID de correo
electrnico de recuperacin. Ingresa el cdigo que recibas en la siguiente pantalla.Despus de ingresar con xito el cdigo correcto de seis dgitos, Google te mostrar tus ID de correo electrnico registrados con ese nmero de telfono en particular o correo electrnico de recuperacin. En caso de que tengas ese nmero vinculado a varias cuentas de Google, las
encontrars todas aqu.Elige la cuenta que deseas recuperar. Contina ingresando tu contrasea. Si tampoco recuerdas la contrasea de esta cuenta, puedes continuar seleccionando el botn Olvid mi contrasea en la parte superior izquierda y consultando la seccin anterior para cambiar tu contrasea.Si no tienes un ID de correo electrnico de recuperacin o
un nmero de telfono mvil registrado, es posible que an puedas encontrar tu ID de correo electrnico olvidado. En caso de que hayas accedido a esa ID de correo electrnico a travs de un navegador, es posible que an tengas el historial del navegador de ese da.Si es as, ve al historial del navegador de ese da e intenta encontrar las pestaas de Gmail. Es
probable que las pestaas de Gmail tengan su direccin de correo electrnico como nombres de pestaas. Desde aqu, puedes obtener tu ID de correo electrnico y continuar con la seccin de recuperacin de contrasea para cambiar tu contrasea.Has recibido un cdigo por SMS pero no puedes cambiar la contrasea de GmailSi se ha enviado un SMS con un
cdigo de verificacin a tu telfono, asegrate de que tu plan de servicios y tu dispositivo mvil puedan recibir este tipo de mensajes.La rapidez de envo y la disponibilidad pueden variar en funcin de la ubicacin y el proveedor de servicios. Cuando intentes obtener los cdigos, asegrate de tener una buena conexin a Internet.Si has solicitado varios cdigos de
verificacin, solo funcionar el ltimo que hayas recibido.En caso de que recibas el cdigo por SMS pero no puedas cambiar la contrasea Gmail, puede ser que la hora no est sincronizada correctamente en la aplicacin Google Authenticator.Para configurar la hora correcta:En tu dispositivo Android, ve al men principal de la aplicacin Google
Authenticator.Toca Ms y luego Ajustes y luego Correccin de la hora en cdigos y luego Sincronizar ahora.En la siguiente pantalla, la aplicacin confirma que la hora se ha sincronizado. Deberas poder iniciar sesin. La sincronizacin afectar solamente a la hora interna de la aplicacin Google Authenticator y no cambiar la configuracin de fecha y hora del
dispositivo.
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