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Ben	je	een	vrouw	en	jonger	dan	25	jaar,	dan	kan	je	een	extra	tegemoetkoming	krijgen	bij	de	aankoop	van	bepaalde	voorbehoedsmiddelen.	De	extra	tegemoetkoming	komt	bovenop	de	'gewone'	tegemoetkoming	van	de	verplichte	ziekteverzekering,	waarop	ook	vrouwen	vanaf	25	jaar	en	vrouwen	zonder	verhoogde	tegemoetkoming	recht	hebben.	De
tegemoetkoming	voor	de	morning-afterpil	geldt	voor	alle	vrouwen,	ongeacht	hun	leeftijd.	Bij	de	aankoop	in	de	apotheek	wordt	de	aanvullende	tegemoetkoming	automatisch	verrekend	als	je	je	identiteitskaart	voorlegt.	In	uitzonderlijke	gevallen	betaal	je	toch	de	volledige	prijs	bij	de	apotheker.	Je	ontvangt	dan	wel	een	formulier	waarmee	je	bij	je
ziekenfonds	de	tegemoetkoming	kunt	vragen.	Dit	geldt	o.a.	voor	middelen	waarvoor	geen	doktersvoorschrift	nodig	is	(bv.	de	morning-afterpil).	Heel	wat	voorbehoedsmiddelen	van	de	tweede	generatie	zijn,	dankzij	de	tegemoetkomingen,	zelfs	helemaal	gratis	tot	25	jaar.	Er	bestaan	generische	alternatieven	voor	de	voorbehoedsmiddelen	van	de	derde
generatie.	Bespreek	de	keuze	van	je	voorbehoedsmiddel	met	je	arts!	Ben	je	lid	van	LM?	Dan	krijg	je	30	euro	per	jaar	aanvullende	terugbetaling	op	de	aankoop	van	anticonceptiemiddelen!		Uit	recent	onderzoek	van	de	Belgische	ngo	Caritas	blijkt	dat	1	op	de	8	jonge	vrouwen	in	Vlaanderen	lijdt	aan	menstruatiearmoede.	LM	vindt	dat	het	een	basisrecht
is	van	élke	vrouw	om	veilig	en	onbezorgd	te	kunnen	menstrueren.		Met	deze	handige	tool	zie	je	meteen	welk	geneesmiddel	het	goedkoopst	is	Wat	betekent	‘extra	tegemoetkoming’?	De	‘extra	tegemoetkoming’	is	een	tegemoetkoming	bovenop	de	‘klassieke	tegemoetkoming’	van	de	verplichte	ziekteverzekering	(verzekering	voor	geneeskundige
verzorging).	De	‘klassieke	tegemoetkoming’	is	de	tegemoetkoming	waarop	ook	mensen	vanaf	25	jaar	en	mensen	zonder	verhoogde	tegemoetkoming	recht	hebben,	ongeacht	hun	leeftijd	of	gender.Voor	welke	voorbehoedsmiddelen	is	er	een	extra	tegemoetkoming?	De	voorbehoedsmiddelen	moeten	voorkomen	op	de	lijst	bij	het	koninklijk	besluit	van	16
september	2013.Hebt	u	recht	op	de	extra	tegemoetkoming	?Deze	extra	tegemoetkoming	is	geldig	voor:Voor	de	morning-afterpillen:	voor	alle	mensen,	ongeacht	hun	leeftijdvoor	alle	voorbehoedsmiddelen	op	de	lijst	bij	het	koninklijk	besluit	van	16	september	2013voor	mensen	jonger	dan	25	jaar.voor	mensen	met	recht	op	een	verhoogde
tegemoetkoming,	ongeacht	hun	leeftijd.voor	mensen	die	in	een	“instituut”	verblijven	(een	psychiatrisch	verzorgingstehuis,	dagverzorgingscentrum,	woonvoorziening	voor	kinderen,	jongeren	of	gehandicapten,	initiatief	voor	beschut	wonen,	of	revalidatiecentrum)Voor	welke	voorbehoedsmiddelen	is	er	een	extra	tegemoetkoming?De
voorbehoedsmiddelen	moeten	voorkomen	op	de	lijst	bij	het	koninklijk	besluit	van	16	september	2013.Hoeveel	bedraagt	deze	extra	tegemoetkoming?De	extra	tegemoetkoming	verschilt	naargelang	van	het	product	op	de	lijst	bij	het	koninklijk	besluit	van	16	september	2013,	maar	komt	overeen	met	een	bedrag	van	maximum	3	euro	per	maand.Voor	de
morning-afterpil	bedraagt	de	tegemoetkoming	maximum	9	euro	per	doosje.Hoe	krijgt	u	de	extra	tegemoetkoming?U	geniet	automatisch	van	onze	“extra	tegemoetkoming”	volgens	het	systeem	van	de	derdebetaler:voor	voorbehoedsmiddelen	afgeleverd	door	bij	de	apotheek	op	vertoon	van	uw	voorschrift	en	uw	identiteitskaartvoor	de	morning-afterpil,
zonder	voorschrift	af	te	halen	bij	de	apothekervoor	implanteerbare	voorbehoedsmiddelen	afgeleverd	door	een	ziekenhuisapotheker	(spiraaltjes	en	onderhuidse	implantaten,	o.a.).In	enkele	uitzonderlijke	gevallen	zal	u	de	volledige	prijs	moeten	betalen	bij	de	apotheker.	Die	geeft	u	dan	een	formulier	om	een	terugbetaling	aan	te	vragen	bij	uw
ziekenfonds.Verschillende	voorbehoedsmiddelen:	uw	arts	kan	u	informeren!Goed	om	te	weten:	Dankzij	onze	tegemoetkomingen	zijn	heel	wat	voorbehoedsmiddelen	van	de	‘2e	generatie’	zelfs	helemaal	gratis	als	u	jonger	bent	dan	25	jaar,	of	recht	hebt	op	een	verhoogde	tegemoetkoming.Er	bestaan	generische	alternatieven	voor	de
voorbehoedsmiddelen	van	de	‘3e	generatie’.Verschillende	morning-afterpillen	zijn	gratis	of	kosten	minder	dan	1	eur	dankzij	de	tegemoetkoming.		Met	vragen	over	contraceptie	kan	u	terecht	bij	uw	(huis)arts.	Voor	meer	informatie	over	de	voor-	en	nadelen	van	de	verschillende	voorbehoedsmiddelen	kan	die	terecht	op	wetenschappelijke	websites	(zie
hieronder	bij	‘Meer	info’).	Gynaecoloog	Hendrik	Cammu	(VUB)	gelooft	eveneens	dat	de	maatregel	zal	leiden	tot	minder	ongewenste	zwangerschappen	en	abortussen.	“Voor	alles	wat	met	contraceptie	te	maken	heeft,	geldt	hoe	laagdrempeliger,	hoe	beter.	In	die	zin	is	het	ook	goed	dat	er	al	langer	geen	voorschrift	meer	nodig	is	voor	de	morning-after-	of
noodpil.	Een	meisje	of	vrouw	moet	niet	meer	eerst	naar	de	huisarts	en	daarna	met	een	doktersbriefje	naar	de	apotheker	–	dat	zijn	twee	gênante	stappen	minder.”Valt	dan	niet	te	vrezen	voor	een	toename	van	onveilige	seks?	“Bij	de	lancering	van	de	pil	vreesde	men	een	ontploffing	van	promiscuïteit.	Idem	toen	beslist	werd	meisjes	vanaf	hun	dertiende
te	vaccineren	tegen	het	seksueel	overdraagbare	HPV.	Maar	dat	is	niet	gebeurd.	En	dat	zal	niet	gebeuren.”	Voor	de	anticonceptiepil	en	diverse	andere	voorbehoedsmiddelen	(zoals	spiraaltjes	of	pleisters)	ontvangen	meisjes	een	extra	terugbetaling	vanuit	de	ziekteverzekering.	Anticonceptiemiddelen	worden	gratis	voor	vrouwen	tot	25	jaar.	De
ministerraad	heeft	het	koninklijk	besluit	daaromtrent	vandaag	goedgekeurd.	De	morning-afterpil	wordt	volledig	gratis,	ongeacht	de	leeftijd.	De	maatregel	maakt	deel	uit	van	het	budget	van	de	gezondheidszorg	voor	2020,	dat	eind	vorig	jaar	werd	goedgekeurd.	De	maximumleeftijd	om	van	de	tegemoetkoming	'contraceptie	bij	jongeren'	wordt
opgetrokken	van	20	naar	24	jaar,	en	de	leeftijdsgrens	voor	de	tegemoetkoming	van	de	morning-afterpil	van	21	jaar,	wordt	geschrapt.	Concreet	betekenen	beide	maatregelen	dat	contraceptiemiddelen	voor	vrouwen	tot	25	jaar	gratis	worden.	Voor	de	morning-afterpil	geldt	dat	voor	alle	vrouwen,	ongeacht	de	leeftijd.	De	regering	maakt	daar	6,9	miljoen
euro	per	jaar	voor	vrij.	De	tekst	gaat	wel	nog	naar	de	Raad	van	State	voor	advies.	De	inwerkingtreding	is	voorzien	voor	1	april.	Toegang	tot	alle	functionaliteiten	is	gereserveerd	voor	professionele	zorgverleners.Indien	u	een	professionele	zorgverlener	bent,	dient	u	zich	aan	te	melden	of	u	gratis	te	registreren	om	volledige	toegang	te	krijgen	tot	deze
inhoud.Bent	u	journalist	of	wenst	u	ons	te	informeren,	schrijf	ons	dan	op	redactie@rmnet.be.	Voorbehoedsmiddelen	zoals	de	pil	en	het	spiraaltje	worden	binnenkort	volledig	terugbetaald	aan	vrouwen	tot	25	jaar.	De	Kamercommissie	Volksgezondheid	heeft	daarover	een	wetsvoorstel	van	de	PS	goedgekeurd.	De	morningafterpil	wordt	voor	iedereen
gratis,	ongeacht	de	leeftijd	van	de	vrouw.	Enkel	de	N-VA	stemde	tegen	het	voorstel.	De	regering	moet	wel	nog	een	Koninklijk	Besluit	uitvaardigen	om	de	maatregel	te	doen	ingaan.
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