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"Caso	a	pessoa	coloque	uma	lente	com	um	contorno	grosso,	por	exemplo,	ela	ficará	com	um	'degrau'	no	dente.	Isso	favorece	o	acúmulo	de	bactérias	e	pode	provocar	inflamação	na	gengiva,	cáries	e,	consequentemente,	fazer	até	o	dente	cair",	explica.	*Com	informações	da	reportagem	publicada	no	dia	18.	Porque	a	lente	desgasta	o	dente?	Lembre-se
que	sempre	que	o	assunto	é	cor,	é	preciso	desgastar	bem	o	dente.	Desgaste	para	esconder	cor	indesejada	nos	dentes.	Em	praticamente	todos	os	casos	é	necessário	algum	desgaste	dental.	Isso	porque	as	margens	das	lentes	precisam	ficar	escondidas	entre	os	dentes	e	sob	a	gengiva	que	emoldura	os	dentes.	Quanto	custa	lente	de	contato	para	os
dentes?	Cada	lente	de	contato	dental	custa	por	volta	de	R$	1.500,00	a	R$	3.000,00.	É	sempre	bom	lembrar	que	os	preços	variam	dependendo	do	material	do	dente,	da	cidade	do	paciente,	do	profissional,	entre	outros	fatores.	Quanto	tempo	dura	uma	lente	de	contato	para	os	dentes?	O	tempo	de	vida	útil	das	lentes	pode	ser	de	até	20	anos.	Entretanto,
vale	ressaltar	que	o	tempo	é	muito	relativo,	já	que	depende	de	alguns	fatores	que	variam	de	paciente	para	paciente.	Isso	significa	que	não	adianta	investir	na	técnica	e	deixar	de	lado	uma	higiene	bucal	adequada	e	ter	péssimos	hábitos	alimentares.	Quais	as	desvantagens	da	lente	de	contato	dental?	Lentes	de	contato	dental:	desvantagens	do
tratamento	inadequadoProcedimentos	que	exigem	cores	muito	claras.Clareamento	de	dentes	escurecidos	ou	manchados.Transformações	radicais.Fechamento	de	espaços	e	correções	leves.Alterações	de	volume.	Como	colocar	as	lentes	no	dente?	O	processo	de	colocação	das	lentes	é	simples	para	o	paciente,	mas	muito	rico	em	detalhes	para	o	dentista.
O	encaixe	tem	que	ser	preciso,	para	que	o	dente	que	será	colocado	ao	lado	também	encaixe	perfeitamente,	e	assim,	toda	atenção	a	cada	dente	que	será	colocado.	Por	que	as	lentes	são	indicadas	para	alteração	estética	dos	dentes?	Ou	seja,	as	lentes	são	indicadas	para	quase	todas	as	necessidades	de	alteração	da	estética	dos	dentes,	com	a	grande
vantagem	que	o	desgaste	é	leve	ou	até	mesmo	desnecessário	e	apenas	na	parte	da	frente	(região	vestibular)	do	dente.	Quais	são	as	lentes	de	contato	dentais?	As	lentes	de	contato	dentais	são	indicadas	para	pacientes	que	têm	dentes	com:	1	formato	inadequado	2	cor	indesejada	3	tamanho	irregular	ou	para	correção	da	posição	dos	dentes.	More	...
Quais	são	as	contraindicações	para	o	uso	de	lente	de	Contato	Dental?	“Apesar	das	modificações	no	dente	natural	serem	pequenas,	são	irreversíveis.	Portanto,	antes	de	iniciar	o	tratamento	é	muito	importante	um	planejamento	criterioso	por	parte	do	profissional	e	aprovação	do	paciente	por	meio	das	lentes	provisórias”,	acrescenta	Carlos	Cordeiro.
Existem	algumas	contraindicações	para	o	uso	de	lente	de	contato	dental.	A	estética	do	sorriso	é	um	dos	principais	fatores	que	influenciam	a	autoestima	e	a	confiança	das	pessoas.	Com	o	avanço	da	odontologia	estética,	as	lentes	de	contato	dentais	tornaram-se	uma	solução	popular	para	quem	deseja	melhorar	a	aparência	dos	dentes.	Entretanto,	muitos
têm	dúvidas	sobre	os	efeitos	a	longo	prazo	da	remoção	dessas	lentes.	Neste	artigo,	vamos	explorar	como	ficam	os	dentes	após	a	retirada	das	lentes,	as	vantagens	e	desvantagens	do	uso	dessas	facetas,	bem	como	outras	questões	pertinentes	que	podem	interessar	a	você.As	lentes	de	contato	dentais,	também	conhecidas	como	facetas,	são	finas	camadas
de	porcelana	ou	resina	composta	que	são	coladas	na	superfície	frontal	dos	dentes.	Elas	são	utilizadas	para	corrigir	problemas	estéticos,	como	dentes	amarelados,	desgastados,	desalinhados	ou	com	espaços	entre	eles.	Por	sua	natureza,	as	lentes	podem	proporcionar	um	sorriso	mais	harmonioso	e	atraente.Após	a	remoção	das	lentes	de	contato	dentais,
a	aparência	dos	dentes	pode	variar	bastante	de	acordo	com	vários	fatores,	incluindo	a	técnica	utilizada	pelo	dentista	e	as	condições	iniciais	dos	dentes.	Geralmente,	os	dentes	permanecem	em	um	estado	saudável,	mas	podem	revelar	desgastes	ocasionais	que	ocorreram	durante	o	período	em	que	as	lentes	estavam	coladas.Um	dos	principais	fatores	a
considerar	após	a	remoção	das	lentes	de	contato	é	o	desgaste	dental.	Fazer	a	colocação	de	lentes	de	contato	dentais	normalmente	requer	algum	tipo	de	desgaste	dos	dentes	naturais,	especialmente	se	o	material	for	espesso.	Isso	significa	que,	após	a	retirada	das	lentes,	os	dentes	podem	parecer	mais	curtos	ou	um	pouco	diferentes	em	relação	à	forma
original.	Muitas	vezes,	a	remoção	é	feita	sem	danos	significativos,	mas	em	alguns	casos,	pode	haver	uma	aparência	de	desgaste	notável.Sim,	é	possível	retirar	as	lentes	de	contato	dentais.	Este	procedimento	deve	ser	realizado	por	um	profissional	qualificado,	como	um	dentista	especializado	em	estética.	A	remoção	das	lentes	pode	ser	necessária	por
vários	motivos:	insatisfação	estética,	danos	às	lentes	ou	dentes,	ou	por	uma	simples	mudança	de	preferência	do	paciente.Após	a	remoção	das	lentes,	é	essencial	realizar	um	acompanhamento	adequado	para	garantir	que	os	dentes	estejam	saudáveis	e	para	tratar	qualquer	problema	que	possa	surgir,	como	a	sensibilidade	dental.	Além	disso,	o	dentista
avaliará	a	necessidade	de	novos	tratamentos,	como	restaurações	ou	clareamentos,	dependendo	do	estado	dos	dentes.Embora	as	lentes	de	contato	dentais	ofereçam	uma	série	de	vantagens	estéticas,	elas	também	apresentam	desvantagens	que	devem	ser	consideradas	antes	da	aplicação.	Algumas	das	principais	desvantagens	incluem:Desgaste	dos
dentes:	Para	a	colocação	das	lentes,	em	muitos	casos	é	necessário	desgastar	uma	camada	do	dente	natural.	Isso	pode	levar	a	um	dente	mais	sensível	e	aumentar	o	risco	de	cáries	se	não	forem	mantidos	cuidados	adequados.Custo	elevado:	O	preço	das	lentes	de	contato	dentais	pode	ser	um	fator	limitante,	pois	o	procedimento	pode	variar	bastante,
custando	algumas	centenas	até	milhares	de	reais.Falta	de	reversibilidade:	Uma	vez	que	os	dentes	são	desgastados	para	receber	as	lentes,	essa	modificação	é	permanente	e,	em	muitos	casos,	não	é	reversível.Manutenção:	As	lentes	podem	manchar	com	o	tempo	e	exigem	cuidados	especiais	para	manutenção,	além	de	possíveis	reparos	ou
substituições.Como	fica	o	desgaste	do	dente	para	colocar	lente?O	desgaste	do	dente	para	a	colocação	de	lentes	de	contato	dentais	é	um	procedimento	muito	delicado	e	varia	de	acordo	com	a	técnica	utilizada	pelo	dentista	e	o	tipo	de	lente	que	está	sendo	aplicada.	Geralmente,	o	desgaste	é	feito	de	maneira	a	preservar	a	maior	quantidade	possível	do
dente	natural,	mas,	não	obstante,	pode	haver	uma	diminuição	na	espessura	do	dente,	principalmente	em	casos	onde	o	dente	apresenta	irregularidades	que	precisam	ser	corrigidas.Fotos	de	dentes	desgastados	para	lenteEmbora	não	possam	ser	incluídas	diretamente	aqui,	muitas	revisões	e	estudos	de	caso	estão	disponíveis	online.	Estes	podem
mostrar	a	comparação	entre	dentes	antes	e	depois	da	aplicação	de	lentes	de	contato	dentais,	destacando	o	quanto	o	desgaste	pode	alterar	a	aparência	dos	dentes.Coloquei	lentes	de	contato	dental	e	me	arrependiAlgumas	pessoas	podem	se	arrepender	da	decisão	de	colocar	lentes	de	contato	dentais.	Isso	pode	ocorrer	por	vários	motivos,	como
expectativas	não	atendidas,	desconforto,	preocupação	com	o	desgaste	dental	ou	problemas	de	sensibilidade.	Se	você	está	considerando	a	remoção	das	lentes,	é	fundamental	discutir	suas	preocupações	com	um	dentista	para	avaliar	as	melhores	opções	disponíveis.Famosos	que	colocaram	lentes	nos	dentes	antes	e	depoisOs	famosos	frequentemente
influenciam	tendências,	e	muitos	optam	por	lentes	de	contato	dentais	para	melhorar	seus	sorrisos.	Antes	e	depois	das	fotos	de	celebridades	que	passaram	por	esse	procedimento	podem	ser	encontradas	facilmente	na	internet,	mostrando	o	impacto	que	as	lentes	podem	ter	na	estética	dental.	Celebridades	como	Jennifer	Garner,	Tom	Cruise	e	muitas
outras	publicamente	discutiram	sobre	suas	experiências	com	lentes	dentárias,	deixando	claro	que	essa	é	uma	prática	comum,	mas	que	também	tem	seus	desafios.Lente	no	dente	desgastaAs	lentes	de	contato	dentais	podem	eventualmente	se	desgastar,	dependendo	de	fatores	como	hábitos	alimentares,	higiene	dental	e	saúde	bucal	em	geral.	Além
disso,	pessoas	que	costumam	ranger	os	dentes	(bruxismo)	podem	experimentar	um	desgaste	mais	rápido	das	lentes.	É	crucial	cuidar	adequadamente	das	lentes,	evitando	alimentos	muito	duros	e	mantendo	uma	rotina	de	higiene	dental	rigorosa	para	prolongar	sua	durabilidade.Dente	sem	lente	desgastadoApós	a	remoção	das	lentes,	muitos	pacientes
percebem	que	os	dentes	naturais	podem	estar	desgastados	devido	ao	procedimento	e	seus	efeitos	ao	longo	do	tempo.	Uma	boa	forma	de	gerenciar	isso	é	planejar	uma	nova	intervenção	estética	que	possa	restaurar	a	integridade	e	a	estética	dos	dentes,	caso	haja	necessidade.	O	acompanhamento	periódico	com	um	dentista	é	essencial	para	monitorar	a
saúde	dental	após	a	remoção	das	lentes.Tem	que	lixar	os	dentes	para	colocar	lente?A	aplicação	de	lentes	de	contato	dentais	geralmente	envolve	um	leve	desgaste	ou	lixamento	dos	dentes.	Este	processo	é	necessário	para	garantir	que	as	lentes	se	encaixem	bem	e	permaneçam	no	lugar.	Contudo,	o	dentista	deverá	realizar	esse	procedimento	de	forma	a
perder	o	mínimo	possível	de	estrutura	dental,	preservando	a	saúde	e	a	integridade	do	dente.Como	ficam	os	dentes	depois	que	tira	o	aparelho?Assim	como	com	as	lentes	de	contato	dentais,	remover	um	aparelho	ortodontico	também	pode	causar	mudanças	na	aparência	dos	dentes.	Após	a	remoção,	os	dentes	podem	parecer	um	pouco	desalinhados	ou
com	espaço	entre	eles	enquanto	os	dentes	se	acomodam	à	nova	posição.	A	fisioterapia	dental	e	o	uso	de	mantenedores	podem	ajudar	a	estabilizar	essa	situação,	evitando	que	os	dentes	voltem	à	posição	original.Lente	no	dente	valorO	custo	das	lentes	de	contato	dentais	pode	variar	consideravelmente,	dependendo	de	diversos	fatores,	como	a
localização	da	clínica,	a	experiência	do	dentista	e	o	tipo	de	material	utilizado.	Em	média,	os	preços	podem	variar	entre	R$	1.500	a	R$	3.500	por	dente.	É	fundamental	realizar	uma	pesquisa	cuidadosa	e,	se	possível,	buscar	orientação	de	profissionais	qualificados	antes	de	iniciar	o	tratamento.ConclusãoAs	lentes	de	contato	dentais	podem	transformar	o
sorriso	de	uma	pessoa	e	trazer	aumento	na	autoestima.	No	entanto,	é	fundamental	estar	ciente	das	suas	desvantagens,	incluindo	o	desgaste	dental	e	as	questões	de	reversibilidade.	A	remoção	das	lentes	pode	trazer	a	preocupação	sobre	o	estado	dos	dentes	naturais,	mas	com	um	suporte	adequado	e	cuidados	contínuos,	é	possível	lidar	com	esses
desafios.	Se	você	está	considerando	esse	tratamento	estético	ou	já	passou	pelo	processo,	lembre-se	da	importância	de	um	acompanhamento	profissional	para	garantir	a	saúde	bucal	a	longo	prazo	e	tomar	decisões	informadas	sobre	sua	estética	dental.FAQ1.	Quanto	tempo	duram	as	lentes	de	contato	dentais?As	lentes	de	contato	dentais	podem	durar
entre	5	a	15	anos,	dependendo	dos	cuidados	e	manutenção.2.	As	lentes	de	contato	dentais	causam	dor?O	procedimento	inicial	pode	causar	alguma	sensibilidade,	mas	a	maioria	das	pessoas	não	experimenta	dor	severa	durante	ou	após	a	colocação.3.	Posso	comer	normalmente	depois	de	colocar	lentes	de	contato	dentais?Sim,	após	a	adaptação,	a
maioria	das	pessoas	pode	comer	normalmente,	embora	seja	recomendado	evitar	alimentos	muito	duros	nos	primeiros	dias.4.	As	lentes	de	contato	dentais	podem	ser	removidas	facilmente?Sim,	mas	a	remoção	deve	ser	realizada	por	um	dentista	qualificado	para	garantir	que	o	dente	natural	não	sofra	danos.5.	Como	posso	cuidar	das	meus	lentes	de
contato	dentais?É	importante	escovar	os	dentes	regularmente	e	usar	fio	dental,	além	de	evitar	alimentos	que	possam	causar	manchas.	Consultar	o	dentista	para	limpezas	regulares	também	é	crucial.ReferênciasSociedade	Brasileira	de	Odontologia	Estética.	(2022).	Lentes	de	Contato	Dental:	O	que	você	precisa	saber.American	Academy	of	Esthetic
Dentistry.	(2023).	Understanding	Dental	Veneers:	Benefits	and	Risks.Jornal	de	Odontologia	Estética.	(2023).	A	Transformação	do	Sorriso:	Lentes	de	Contato	Dentais.Revista	Brasileira	de	Odontologia.	(2023).	Análise	dos	Resultados	de	Tratamentos	Estéticos.	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Saúde	Bucal	Após	a
Retirada:	O	Que	Você	Precisa	SaberQuando	pensamos	em	reformar	e	fazer	uma	vida	diferente,	muitas	vezes	pensamos	em	mudanças	profissionais	e	pessoais	significativas.	E	como	poucos	de	nós	podemos	negar,	a	idade	avançada	é	inevitável.	Neste	artigo,	vamos	explorar	um	tópico	que	provavelmente	nunca	estava	no	topo	da	sua	lista	de
preocupações:	a	saúde	bucal	após	a	retirada.O	Processo	da	RetiradaAntes	de	explorarmos	os	impactos	na	saúde	bucal,	é	importante	entender	o	processo	da	retirada.	A	retirada	é	uma	cirurgia	ambulatorial	para	remover	um	ou	mais	dentes	que	não	podem	ser	preservados	devido	a	danos	ou	infecções	severas.	A	procedência	consiste	na	extracção	do
dente	em	questão	através	da	remoção	do	seu	osso	envolvente	contendo	a	mais	miúdo	fio	de	estrutura	do	nervo.O	Que	Muda	na	Saúde	Bucal	Após	a	RetiradaA	perda	de	um	dente	pode	causar	uma	série	de	alterações	na	nossa	saúde	bucal.	No	primeiro	momento,	podemos	perder	o	conforto	de	mastigar	e	sugar,	principalmente	dentes	laterais,	bem	como
dentes	frontais.	Além	disso,	a	remoção	de	um	dente	aumenta	o	risco	de	problemas	de	alinhamento	dentário	e	problemas	de	articulação	temporomandibular.	Enquanto	isso,	o	próprio	dente	é	cercado	por	muitos	pequenos	vasos	sanguíneos	o	qual	deixarão	seu	local	surgir	inflamações.O	Efeito	da	Perda	de	Um	Dente	Sobre	o	Sistema	OrtodonticoQuando
um	dente	é	removido,	pode	levar	a	várias	alterações	ao	sistema	ortodontico.	A	falta	de	uma	fonte	de	sustentação	pode	levar	a	outros	dentes	ou	risco	de	supor	outros	deslocamentos	que	possam	causar	deformidades	adquiridas	não	somente	na	aparência,	como	também	em	termos	de	funcionalidades	de	algum	dentes	de	perder	atuação	funções.Leves
Efeitos	Sustentados,	Levando	Atualização	em	Higiene	BucalDurante	algumas	semanas	ou	meses	após	a	cirurgia,	é	comum	ver	o	sangramento	recorrente	da	perda	de	sangue	ao	toque	de	alguma	área	da	córnea.	No	entanto,	com	tempo	há	a	colagem	de	células	infecciosas	que	não	são	eliminadas	permanentemente	sob	um	estresse	crônico	e	mesmo
perdemem	algumas	células	amealhadas	atrás	que	possam	causar	inflamações	e	consequências	a	longo	prazo	causando	abscesso,	perda	dentária	e	prótese	perigosa	e	consequente	falência	auditiva.Qual	é	o	Corpo	que	Começa	a	Fungir	Normais	Depois	que	a	Perda	é	Ficar	Visível?A	perda	de	um	dente	pode	levar	a	perda	de	alvéolojente,	que	são
estruturas	ósseas	responsáveis	por	aninhar	a	raiz	dos	dentes.	Uma	vez	removido	um	dente,	os	ossos	sobre	eles	normalmente	não	se	recuperam.Inúmeros	Doenças	Possível	e	Problemas?Outra	grande	preocupação	é	a	possibilidade	de	infecções	dentárias	ou	outras	condições	que	precisam	ser	tratadas.	Existem	vários	problemas	de	saúde	bucal	que
podem	surgir	após	a	retirada	de	um	dente,	como	abscesso,	bolhas	de	gengiva,	e	até	mesmo	a	perda	do	osso	alveolar.	Qualquer	um	desses	problemas	pode	exigir	tratamento	adicional	e	atrasar	o	seu	projeto	de	recuperação	para	melhorar	sua	qualidade	de	vida.Como	Manter	sua	Saúde	Bucal	após	a	RetiradaExistem	algumas	dicas	importantes	para
cuidar	da	sua	saúde	bucal	após	a	retirada.	Certifique-se	de:Se	alimentar	de	maneira	saudável,	tendo	um	regime	de	refeição	de	entre	5	e	7	por	dia	usando	iogurtes	e	vegetais	na	hora	de	poder	comerTer	uma	boa	rotina	de	higiene	oral,	usando	escova	de	dente	para	boas	bucalmente	práticas	de	higiene	entre	as	suas	refeições	do	1º	dia	após	realizado	a
cirurgia.Ter	contato	com	meus	profissionais	se	surgirem	alguma	surpresa	dentro	o	processo	cirúrgico.Dúvidas	FrequentesP:	Em	que	momento	posso	praticar	alguma	atividade	física	após	a	retirada	de	dentes?R:	É	importante	aguardar	instruções	de	seu	médico	antes	de	realizar	qualquer	atividade	física.	No	entanto,	a	maioria	das	pessoas	pode	retornar
à	atividade	física	em	poucos	dias	após	a	cirurgia.P:	O	quê	devo	levar	em	conta	ao	estar	cuidando	de	meu	sistema	bucal	após	a	retirada?	Atenção	para	limpar	bem	os	dentes	e	a	área	onde	se	posicionava	o	dente	retirado.R:	Lembre-se	de	seguir	as	instruções	post-cirúrgicas	e	de	cuidar	para	suavemente	e	suavemente.	Além	disso,	certifique-se	de	que	seu
sistema	bucal	esteja	completamente	limpo	e	seco	antes	de	continuar	com	sua	vida	normal.P:	Qual	é	o	impacto	da	perda	de	um	dente	na	minha	aparência?R:	A	perda	de	um	dente	pode	afetar	significativamente	sua	aparência,	especialmente	se	ele	estiver	no	meio	ou	na	frente	da	boca.	No	entanto,	é	importante	lembrar	que	a	aparência	é	apenas	uma	das
coisas	que	precisamos	cuidar.	A	saúde	bucal	é	fundamental	para	a	nossa	qualidade	de	vida.Referências	Publicado	em	31	de	mar.	de	2025	Atualizado	em	31	de	mar.	de	2025	Os	cuidados	com	os	dentes	são	fundamentais	para	a	saúde	bucal,	e	a	busca	por	um	sorriso	perfeito	tem	levado	muitas	pessoas	a	optarem	por	soluções	estéticas,	como	as	lentes	de
contato	dental.	Porém,	é	comum	surgirem	questionamentos	sobre	como	fica	o	dente	após	a	remoção	dessas	lentes.	Neste	artigo,	vamos	abordar	essa	questão	com	detalhes	e	tirar	todas	as	suas	dúvidas.O	que	são	lentes	de	contato	dentalAs	lentes	de	contato	dental,	também	conhecidas	como	laminados	de	porcelana,	são	uma	forma	de	reabilitação
estética	que	melhora	a	aparência	dos	dentes.	Elas	são	ultra	finas	e	são	coladas	à	superfície	dos	dentes	para	corrigir	problemas	como	manchas,	desgastes,	assimetrias	e	espaçamentos.	Muitas	pessoas	optam	por	elas	para	alcançar	um	sorriso	mais	harmonioso	sem	precisar	realizar	tratamentos	mais	invasivos.Como	são	aplicadas	as	lentes	de	contato
dental?Antes	da	aplicação	das	lentes,	é	imprescindível	que	façamos	uma	consulta	com	um	dentista	especializado.	Durante	essa	consulta,	o	profissional	irá	avaliar	a	saúde	dental,	a	necessidade	do	uso	das	lentes	e	também	discutir	expectativas.	A	aplicação	normalmente	envolve	o	seguinte	processo:Avaliação	inicial:	O	dentista	faz	exames	e	registra
todas	as	informações	necessárias.Desgaste	dos	dentes:	Para	algumas	pessoas,	é	necessário	realizar	um	leve	desgaste	nos	dentes	para	que	as	lentes	se	adaptem	perfeitamente.	Importante	ressaltar	que	esse	desgaste	é	moderado.Escolha	da	cor:	O	dentista	e	o	paciente	definem	juntas	a	tonalidade	que	mais	se	adequa	ao	sorriso	desejado.Confecção	das
lentes:	As	lentes	são	fabricadas	em	laboratórios,	levando	alguns	dias	para	ficarem	prontas.Colagem:	No	último	passo,	as	lentes	são	coladas	aos	dentes	utilizando	uma	resina	especial.O	que	ocorre	quando	as	lentes	são	removidas?Assim	como	nós,	muitas	pessoas	sentem-se	inseguras	em	relação	ao	futuro	dos	dentes	após	a	remoção	das	lentes.	A	ação	de
retirar	essas	peças	pode	ser	realizada	de	forma	segura	e	profissional,	porém,	o	resultado	pode	variar	de	acordo	com	a	saúde	dentária	de	cada	pessoa.Efeitos	imediatos	da	remoçãoQuando	as	lentes	são	retiradas,	ficará	visível	o	estado	natural	dos	dentes.	Caso	o	desgaste	tenha	sido	leve,	é	possível	que	a	estrutura	dental	mantenha-se	em	boas
condições.	No	entanto,	se	o	desgaste	foi	significativo,	podemos	perceber	algumas	alterações,	como	descoloração	ou	pequenos	danos	nos	dentes	que	exigirão	atenção.Cuidados	após	a	remoçãoApós	a	remoção	das	lentes,	é	essencial	que	todos	nós	sigamos	algumas	recomendações	para	garantir	a	saúde	dos	dentes	e	evitar	complicações.	Algumas	dicas
incluem:Consultas	regulares	ao	dentista:	Mesmo	após	a	remoção,	é	fundamental	manter	visitas	regulares	ao	dentista	para	acompanhar	a	saúde	bucal.Higiene	bucal	rigorosa:	Continuar	a	escovar	os	dentes	e	usar	fio	dental	diariamente	é	imprescindível.Alimentação	balanceada:	Evitar	alimentos	muito	ácidos	ou	açucarados	também	irá	contribuir	para	a
saúde	dos	dentes.Uso	de	produtos	específicos:	O	dentista	pode	indicar	cremes	dentais	que	ajudem	na	proteção	contra	descoloração.Perguntas	Frequentes	(FAQ)1.	É	possível	voltar	a	colocar	lentes	após	a	remoção?Sim,	para	aqueles	que	desejam	continuar	com	o	tratamento	estético,	a	película	de	lentes	pode	ser	recolocada.	No	entanto,	é	importante
consultar	um	dentista	para	avaliar	a	integridade	dos	dentes	após	a	remoção.2.	Quais	são	os	problemas	comuns	após	a	remoção	das	lentes?Os	problemas	mais	comuns	são	a	sensibilidade	dentária,	pequena	descoloração	ou	desgaste	excessivo	dos	dentes.	É	sempre	bom	discutir	esses	problemas	com	um	dentista	para	identificá-los	rapidamente	e	tratá-
los	adequadamente.3.	As	lentes	podem	causar	danos	permanentes	aos	dentes?Quando	aplicadas	corretamente	e	acompanhadas	por	um	dentista	competente,	as	lentes	de	contato	dental	não	devem	causar	danos	permanentes.	Contudo,	o	desgaste	indevido	dos	dentes	pode	resultar	em	complicações.4.	Existe	alguma	alternativa	às	lentes	de	contato
dental?Sim,	existem	várias	alternativas,	como	coroas	dentares	e	facetas	compostas,	que	podem	ser	usadas	de	acordo	com	a	necessidade	e	o	estado	de	saúde	bucal	de	cada	pessoa.ConclusãoA	saúde	dos	nossos	dentes	deve	ser	sempre	uma	prioridade,	e	a	escolha	de	tratamentos	estéticos,	como	as	lentes	de	contato	dental,	envolve	decisões	importantes.
A	compreensão	do	que	acontece	com	os	dentes	após	a	remoção	das	lentes	pode	ajudar	muitos	de	nós	a	tomar	decisões	mais	informadas.Lembre-se	de	que	o	acompanhamento	dental	é	fundamental	em	todo	esse	processo.	Ao	sentirmos	confiança	e	segurança,	podemos	cuidar	bem	do	nosso	sorriso	e	garantir	uma	qualidade	de	vida	bucal	muito
melhor.ReferênciasSociedade	Brasileira	de	Odontologia	Estética	(SBOE)American	Dental	Association	(ADA)Revistas	científicas	sobre	odontologia	estética	Artigos	Tendências	+Populares	Perguntado	por:	Daniel	Lopes	de	Assunção		|		Última	atualização:	3.	Oktober	2024	Pontuação:	4.6/5	(46	avaliações)	A	remoção	das	lentes	a	laser	não	danifica	os
dentes.	Já	no	método	tradicional,	sempre	restará	marcas.	Como	ficam	os	dentes	depois	de	tirar	a	lente?	Após	a	remoção	das	lentes,	os	dentes	podem	ficar	sensíveis	por	um	curto	período	de	tempo,	mas	isso	tende	a	desaparecer.	É	importante	seguir	as	orientações	do	dentista	e	realizar	visitas	regulares	para	manter	a	saúde	bucal	em	dia.Como	fica	os
dentes	depois	que	retira	as	facetas?	Após	a	remoção,	os	dentes	podem	ficar	sensíveis	e	com	uma	aparência	um	pouco	diferente,	mas	essas	alterações	são	temporárias	e	podem	ser	corrigidas,	se	necessário.	Seguir	os	cuidados	recomendados	pelo	dentista	é	fundamental	para	manter	a	saúde	e	a	beleza	dos	dentes	a	longo	prazo.	Como	fica	depois	que	tira
a	lente?	Diâmetro,	formato,	curvatura,	material	e	outros	detalhes	das	lentes	de	contato	podem	provocar	irritação	nos	olhos.	Por	isso,	se	existe	algum	dano	nelas	ou	se	ficam	mal	adaptadas	aos	seus	olhos	certamente	o	resultado	não	será	muito	bom.	Quando	tira	a	faceta?	As	facetas	de	resina	podem	durar	entre	5	a	10	anos,	dependendo	do	cuidado	do
paciente	e	da	qualidade	do	trabalho	do	dentista.	Recomenda-se	uma	manutenção	anual,	que	pode	incluir	polimento,	para	manter	o	brilho	e	a	cor	das	facetas.	Remoção	de	lentes	de	contato	dental	a	laser	-	(Fortaleza	-	CE)	21	questões	relacionadas	encontradas	“Falhas	nas	etapas	de	cimentação,	uso	de	adesivos	de	baixa	qualidade,	costume	de	roer
unhas	ou	morder	objetos	duros	e	parafunções,	como	bruxismo	e	apertamento,	podem	provocar	deslocamento	das	lentes”,	explica	Kalina.	Além	disso,	a	má	higiene	bucal	é	outro	fator	que	pode	contribuir	para	a	perda	da	lente.	A	prática	pode	gerar	problemas	futuros	por	causar	desgaste	nos	dentes.	O	desgaste	dental	é	feito	para	que	as	lentes	se
adaptem	e	não	sobrem	na	região	cervical	do	dente,	próximo	à	gengiva.	Os	dentes	que	recebem	a	faceta	de	porcelana	laminada	tem	uma	resistência	maior	contra	fraturas	e	trincas.	Uma	alternativa	à	lente	de	contato	dental	é	a	faceta	de	resina.	Com	resultados	marcantes	e	naturais,	ela	tem	preço	mais	em	conta	e	pode	ser	realizada	em	uma	única
consulta.	E	isso	sem	falar	que	também	pode	ser	realizada	sem	desgastar	os	dentes.	O	tratamento	com	as	lente	de	contato	dental	podem	variar	de	R$	1.600,00	até	R$	3.500,00.	É	um	bom	custo-benefício	já	que	o	material	usado	é	muito	resistente	e	duradouro,	inclusive,	podem	durar	mais	de	10	anos.	Essas	foram	algumas	informações	sobre	o	valor	das
lentes	de	contato	dental.	Durabilidade.	Com	os	devidos	cuidados,	as	facetas	de	porcelana	duram	de	10	a	15	anos.	As	facetas	de	resina,	em	geral,	custam	mais	barato	que	as	lentes	de	contato	dental.	Isso	se	deve	principalmente	ao	fato	de	a	lente	de	contato	dental	ser	confeccionada	em	um	laboratório	especializado,	o	que	agrega	custos	ao
procedimento.	É	possível	colocar	as	facetas	em	um	ou	mais	dentes	Junto	com	o	profissional	de	sua	confiança,	é	possível	selecionar	aqueles	que	estão	mais	danificados.	Para	isso,	é	importante	fazer	uma	avaliação	com	seu	dentista,	explicando	seus	objetivos	e	quais	são	os	resultados	que	espera	do	tratamento.	A	nossa	dentição	é	única!	Diferente	das
unhas	e	cabelos,	os	dentes	não	crescem	constantemente,	por	isso	não	podemos	lixá-los.	"Na	verdade,	isso	só	acontece	uma	vez	na	vida,	na	troca	dos	dentes	de	leite	pelos	permanentes.	Ou	seja,	uma	vez	que	sejam	desgastados,	ficarão	assim	para	sempre.	A	lente	de	contato	é	uma	opção	mais	conservadora	para	correções	sutis,	como	manchas
superficiais,	pequenas	fraturas	ou	espaçamentos	entre	os	dentes.	Ela	é	mais	fina	que	a	faceta	e	exige	menos	desgaste	do	dente	natural	para	sua	aplicação.	A	principal	diferença	entre	as	duas	é	a	espessura	e	a	forma	em	que	o	dente	é	preparado.	A	faceta	é	um	pouco	mais	grossa,	e	envolve	maior	preparo	do	dente	(desgaste	do	dente),	já	a	lente	de
contato	dental	são	lâminas	de	porcelana	extremamente	finas	que	variam	de	0,2	a	0,4	milímetros	e	envolve	pouco	ou	nenhum	preparo.	As	facetas	são	feitas	de	porcelana	ou	cerâmica	resistentes	a	manchas,	enquanto	as	lentes	de	resina	são	feitas	de	um	material	de	resina	menos	resistente.	A	durabilidade	da	faceta	pode	durar	até	dez	anos,	enquanto	o
material	de	resina	requer	manutenção	regular.	Qual	faceta	fica	mais	natural,	de	porcelana	ou	resina?	As	facetas	de	porcelana	são	geralmente	consideradas	mais	naturais	devido	à	sua	capacidade	de	imitar	a	translucidez	e	o	brilho	dos	dentes	naturais.	Possuem	também	uma	excelente	durabilidade	e	resistência	a	manchas	quando	comparadas	às	facetas
de	resina.	O	preço	pode	ir	de	R$	200	a	R$	700	para	cada	lente	de	resina.	Apesar	de	aderir	muito	bem	à	estrutura	dentária,	as	facetas	ainda	são	um	pouco	menos	resistentes	que	os	dentes	naturais.	Entendendo	isso,	é	necessário	cuidado	quanto	a	alimentação	e	tentar	evitar	alimentos	mais	duros,	pois	esses	podem	causar	fraturas	ou	quebras	nas
facetas.	Ao	serem	inseridas	na	gengiva,	as	lentes	podem	causar	processos	inflamatórios”,	afirma	Resende.	O	especialista	reforça	a	importância	da	saúde	bucal,	pois	uma	simples	cárie	não	tratada	pode	se	transformar	em	um	problema	grave	caso	a	infecção	se	espalhe	para	a	corrente	sanguínea.	Preço	versus	valor	das	lentes	de	contato	dental	em	2022
Quem	pensa	em	realizar	o	procedimento	ainda	em	2022,	deve-se	levar	em	consideração	um	valor	aproximado	entre	R$	900	reais	a	R$	1.5	mil	por	dente.	Não	sendo	usada	da	maneira	correta,	a	lente	pode	causar	sérios	problemas	à	visão,	como	infecções	oculares,	alergias,	podendo	em	alguns	casos	até	cegar.	Algo	que	muita	gente	faz	e	é	extremamente
errado	é	ficar	com	a	lente	além	do	prazo	de	validade	ou	passar	a	noite	com	ela.	Muitos	dentistas	afirmam	que	pode	usar	qualquer	pasta	de	dentes,	desde	que	sejam	de	qualidade.	Outra	recomendação	é	não	utilizar	creme	dental	abrasivo	para	limpar	ou	clarear	os	dentes.	A	composição	do	creme	pode	danificar	as	facetas.	Para	escovar	os	dentes,	os
dentistas	recomendam	escovas	com	cerdas	macias	e	flexíveis.	Faceta	de	resina	é	reversível	–	mas	não	em	todos	os	casos.	Entretanto,	nem	sempre	o	procedimento	pode	ser	entendido	como	reversível.	Isto	porque,	quando	o	tratamento	é	precedido	por	desgastes	dentários,	a	estrutura	dentária	desgastadas	não	pode	mais	ser	recuperada.	É	possível
remover	as	facetas	ou	lentes	e	voltar	a	ter	os	dentes	como	eram	antes?	As	facetas	podem	ser	retiradas	dos	dentes,	sim,	mas	elas	precisam	ser	substituídas	por	outras	novas.	A	especialista	conta	o	motivo:	"Isso	porque	os	dentes	estarão	desgastados	devido	ao	processo	de	colocação".	Tem	que	lixar	os	dentes	para	colocar	lente?	Na	colocação	da	lente
dental,	o	processo	de	desgaste	do	dente	(lixar)	é	mínimo	ou	nenhum.	Já	no	tratamento	com	a	faceta	de	porcelana,	precisa	desgastar	bem	o	dente	para	poder	“colar”	a	faceta	nele.	Porque	dentistas	não	usam	lente?	2	–	EXISTEM	RESTRIÇÕES	PARA	O	SEU	USO	–	Desvantagem	Alguns	casos	que	não	podem	passar	pelo	método	são	os	que	sofrem	de:
grande	perda	de	estrutura	dental	sadia,	fraturas	ou	trincas,	cáries,	manchas	acentuadas,	bruxismo	não	tratado,	dentes	com	canal	tratado.	Quanto	custa	uma	lente	de	contato	para	os	dentes?	Cada	lente	de	contato	dental	custa	por	volta	de	R$	1.500,00	a	R$	3.000,00.	É	sempre	bom	lembrar	que	os	preços	variam	dependendo	do	material	do	dente,	da
cidade	do	paciente,	do	profissional,	entre	outros	fatores.	Qual	a	desvantagem	da	lente	de	contato	dental?	Lentes	de	contato	dental:	desvantagens	do	tratamento	inadequadoProcedimentos	que	exigem	cores	muito	claras.Clareamento	de	dentes	escurecidos	ou	manchados.Transformações	radicais.Fechamento	de	espaços	e	correções	leves.Alterações	de
volume.	Quais	os	riscos	de	colocar	lente	nos	dentes?	“Os	procedimentos	mal	conduzidos	são	os	mais	propensos	às	falhas,	que	podem	acarretar	desde	problemas	na	interface	de	cimentação,	traumas	e	desajuste	oclusal”,	alerta.	Quanto	tempo	dura	a	lente	de	contato	nos	dentes?	O	tempo	de	vida	útil	das	lentes	pode	ser	de	até	20	anos.	Entretanto,	vale
ressaltar	que	o	tempo	é	muito	relativo,	já	que	depende	de	alguns	fatores	que	variam	de	paciente	para	paciente.	Isso	significa	que	não	adianta	investir	na	técnica	e	deixar	de	lado	uma	higiene	bucal	adequada	e	ter	péssimos	hábitos	alimentares.	Como	tirar	lentes	dos	dentes?	Ultrassom.	Utilizado	para	remover	resíduos	de	porcelana	e	adesivos	utilizados
para	colar	as	lâminas	aos	dentes,	é	um	procedimento	que	complementa	a	remoção	prévia	realizada	com	broca	em	diamante	ou	laser.	Quais	os	perigos	da	lente	de	contato	dental?	Quais	são	os	principais	riscos	da	lente	de	contato	dental?Manchas	ostensivas.	...	Aplicabilidade	do	tratamento.	...	Inviabilidade	de	cores	claras.	...	As	lentes	de	contato	são
muito	delicadas.	...	Raras	indicações	de	aplicação.	Quanto	custa	lente	de	contato	dental	2021?	Preço	é	salgado	e	há	riscos	Em	média,	a	unidade	de	cada	faceta	dental,	isto	é,	para	cada	dente,	gira	em	torno	de	R$	1.500	a	R$	3.000.	Então,	se	você	pretende	colocar	em	dez	dentes,	deve	desembolsar,	no	mínimo,	R$	15	mil.	Como	colocar	as	lentes	no
dente?	O	processo	de	colocação	das	lentes	é	simples	para	o	paciente,	mas	muito	rico	em	detalhes	para	o	dentista.	O	encaixe	tem	que	ser	preciso,	para	que	o	dente	que	será	colocado	ao	lado	também	encaixe	perfeitamente,	e	assim,	toda	atenção	a	cada	dente	que	será	colocado.	Será	que	as	lentes	são	colocadas	apenas	nos	dentes	da	frente?	As	lentes
são	colocadas	apenas	nos	dentes	da	frente	ou	em	todos?	São	colocadas	apenas	na	frente	dos	dentes	da	frente,	mas	em	muitas	situações,	os	pré-molares	apresentam	cor	ou	formato	muito	diferente	da	que	planejamos	no	início	e	irão	aparecer	no	sorriso,	contrastando	com	as	lentes	colocadas,	então	nesses	casos	estendemos	até	os	pré-molares.	Como	o
tratamento	com	lente	de	contato	dental	é	indicado?	O	tratamento	com	lente	de	contato	dental	somente	é	indicado	para	pequenas	correções	estéticas	de	posicionamento,	tamanho,	formato,	volume,	textura	ou	cor	que	não	foram	resolvidas	por	outros	tratamentos	Como	é	feito	o	tratamento	do	dente?	Como	é	feito?	Primeiro,	o	profissional	prepara	o
dente,	podendo	fazer	uma	raspagem	ou	desgaste.	Depois,	o	dentista	aplica	um	adesivo	e,	em	seguida,	coloca	a	lâmina.	O	procedimento	todo	pode	ser	feito	em	cerca	de	cinco	sessões	de	até	uma	hora	e	meia.	plugins	premium	WordPress	Pergunta	de	Eder	Silva	em	23-09-2022	(11	votos)	O	tratamento	é	contraindicado	para	quem	sofre	com	bruxismo	ou
range	muito	os	dentes,	já	que	o	problema	pode	arrancar	a	lente	de	contato.	Além	disso,	quem	possui	a	arcada	dentária	muito	amarelada	precisa	realizar	um	clareamento	dental	antes,	para	que	as	lentes	alcancem	o	efeito	desejado.	Quando	tira	a	lente	do	dente?	Carla	explica,	que	o	tempo	de	vida	útil	das	lentes	pode	ser	de	até	20	anos,	porém,	o	tempo
é	muito	relativo,	já	que	depende	de	alguns	fatores	que	variam	de	paciente	para	paciente.	Porque	desgastar	os	dente	para	colocar	lente?	Lembre-se	que	sempre	que	o	assunto	é	cor,	é	preciso	desgastar	bem	o	dente.	Desgaste	para	esconder	cor	indesejada	nos	dentes.	Em	praticamente	todos	os	casos	é	necessário	algum	desgaste	dental.	Isso	porque	as
margens	das	lentes	precisam	ficar	escondidas	entre	os	dentes	e	sob	a	gengiva	que	emoldura	os	dentes.	Como	retirar	as	facetas	de	porcelana?	Ultrassom.	Utilizado	para	remover	resíduos	de	porcelana	e	adesivos	utilizados	para	colar	as	lâminas	aos	dentes,	é	um	procedimento	que	complementa	a	remoção	prévia	realizada	com	broca	em	diamante	ou
laser.	Como	colocar	as	lentes	no	dente?	O	processo	de	colocação	das	lentes	é	simples	para	o	paciente,	mas	muito	rico	em	detalhes	para	o	dentista.	O	encaixe	tem	que	ser	preciso,	para	que	o	dente	que	será	colocado	ao	lado	também	encaixe	perfeitamente,	e	assim,	toda	atenção	a	cada	dente	que	será	colocado.	Por	que	as	lentes	são	indicadas	para
alteração	estética	dos	dentes?	Ou	seja,	as	lentes	são	indicadas	para	quase	todas	as	necessidades	de	alteração	da	estética	dos	dentes,	com	a	grande	vantagem	que	o	desgaste	é	leve	ou	até	mesmo	desnecessário	e	apenas	na	parte	da	frente	(região	vestibular)	do	dente.	Quais	são	as	lentes	de	contato	dentais?	As	lentes	de	contato	dentais	são	indicadas
para	pacientes	que	têm	dentes	com:	1	formato	inadequado	2	cor	indesejada	3	tamanho	irregular	ou	para	correção	da	posição	dos	dentes.	More	...	Como	é	feito	o	tratamento	do	dente?	Como	é	feito?	Primeiro,	o	profissional	prepara	o	dente,	podendo	fazer	uma	raspagem	ou	desgaste.	Depois,	o	dentista	aplica	um	adesivo	e,	em	seguida,	coloca	a	lâmina.
O	procedimento	todo	pode	ser	feito	em	cerca	de	cinco	sessões	de	até	uma	hora	e	meia.	AnteriorQuanto	ganha	um	sargento	do	exército	2020?	Próxima	Como	adquirir	máquina	de	cartão	de	crédito	da	Cielo?	É	possível	remover	as	facetas	ou	lentes	e	voltar	a	ter	os	dentes	como	eram	antes?	As	facetas	podem	ser	retiradas	dos	dentes,	sim,	mas	elas
precisam	ser	substituídas	por	outras	novas.	A	especialista	conta	o	motivo:	"Isso	porque	os	dentes	estarão	desgastados	devido	ao	processo	de	colocação".	Tem	que	lixar	os	dentes	para	colocar	lente?	Na	colocação	da	lente	dental,	o	processo	de	desgaste	do	dente	(lixar)	é	mínimo	ou	nenhum.	Já	no	tratamento	com	a	faceta	de	porcelana,	precisa	desgastar
bem	o	dente	para	poder	“colar”	a	faceta	nele.	Porque	dentistas	não	usam	lente?	2	–	EXISTEM	RESTRIÇÕES	PARA	O	SEU	USO	–	Desvantagem	Alguns	casos	que	não	podem	passar	pelo	método	são	os	que	sofrem	de:	grande	perda	de	estrutura	dental	sadia,	fraturas	ou	trincas,	cáries,	manchas	acentuadas,	bruxismo	não	tratado,	dentes	com	canal
tratado.	Quanto	custa	uma	lente	de	contato	para	os	dentes?	Cada	lente	de	contato	dental	custa	por	volta	de	R$	1.500,00	a	R$	3.000,00.	É	sempre	bom	lembrar	que	os	preços	variam	dependendo	do	material	do	dente,	da	cidade	do	paciente,	do	profissional,	entre	outros	fatores.	Qual	a	desvantagem	da	lente	de	contato	dental?	Lentes	de	contato	dental:
desvantagens	do	tratamento	inadequadoProcedimentos	que	exigem	cores	muito	claras.Clareamento	de	dentes	escurecidos	ou	manchados.Transformações	radicais.Fechamento	de	espaços	e	correções	leves.Alterações	de	volume.	Quais	os	riscos	de	colocar	lente	nos	dentes?	“Os	procedimentos	mal	conduzidos	são	os	mais	propensos	às	falhas,	que
podem	acarretar	desde	problemas	na	interface	de	cimentação,	traumas	e	desajuste	oclusal”,	alerta.	Quanto	tempo	dura	a	lente	de	contato	nos	dentes?	O	tempo	de	vida	útil	das	lentes	pode	ser	de	até	20	anos.	Entretanto,	vale	ressaltar	que	o	tempo	é	muito	relativo,	já	que	depende	de	alguns	fatores	que	variam	de	paciente	para	paciente.	Isso	significa
que	não	adianta	investir	na	técnica	e	deixar	de	lado	uma	higiene	bucal	adequada	e	ter	péssimos	hábitos	alimentares.	Como	tirar	lentes	dos	dentes?	Ultrassom.	Utilizado	para	remover	resíduos	de	porcelana	e	adesivos	utilizados	para	colar	as	lâminas	aos	dentes,	é	um	procedimento	que	complementa	a	remoção	prévia	realizada	com	broca	em	diamante
ou	laser.	Quais	os	perigos	da	lente	de	contato	dental?	Quais	são	os	principais	riscos	da	lente	de	contato	dental?Manchas	ostensivas.	...	Aplicabilidade	do	tratamento.	...	Inviabilidade	de	cores	claras.	...	As	lentes	de	contato	são	muito	delicadas.	...	Raras	indicações	de	aplicação.	Quanto	custa	lente	de	contato	dental	2021?	Preço	é	salgado	e	há	riscos	Em
média,	a	unidade	de	cada	faceta	dental,	isto	é,	para	cada	dente,	gira	em	torno	de	R$	1.500	a	R$	3.000.	Então,	se	você	pretende	colocar	em	dez	dentes,	deve	desembolsar,	no	mínimo,	R$	15	mil.	Como	colocar	as	lentes	no	dente?	O	processo	de	colocação	das	lentes	é	simples	para	o	paciente,	mas	muito	rico	em	detalhes	para	o	dentista.	O	encaixe	tem
que	ser	preciso,	para	que	o	dente	que	será	colocado	ao	lado	também	encaixe	perfeitamente,	e	assim,	toda	atenção	a	cada	dente	que	será	colocado.	Será	que	as	lentes	são	colocadas	apenas	nos	dentes	da	frente?	As	lentes	são	colocadas	apenas	nos	dentes	da	frente	ou	em	todos?	São	colocadas	apenas	na	frente	dos	dentes	da	frente,	mas	em	muitas
situações,	os	pré-molares	apresentam	cor	ou	formato	muito	diferente	da	que	planejamos	no	início	e	irão	aparecer	no	sorriso,	contrastando	com	as	lentes	colocadas,	então	nesses	casos	estendemos	até	os	pré-molares.	Como	o	tratamento	com	lente	de	contato	dental	é	indicado?	O	tratamento	com	lente	de	contato	dental	somente	é	indicado	para
pequenas	correções	estéticas	de	posicionamento,	tamanho,	formato,	volume,	textura	ou	cor	que	não	foram	resolvidas	por	outros	tratamentos	Como	é	feito	o	tratamento	do	dente?	Como	é	feito?	Primeiro,	o	profissional	prepara	o	dente,	podendo	fazer	uma	raspagem	ou	desgaste.	Depois,	o	dentista	aplica	um	adesivo	e,	em	seguida,	coloca	a	lâmina.	O
procedimento	todo	pode	ser	feito	em	cerca	de	cinco	sessões	de	até	uma	hora	e	meia.	Porém,	é	importante	saber	que	o	dente	vai,	sim,	ser	desgastado.	Por	isso,	o	(a)dentista	avalia	se	os	dentes	precisarão	de	algum	outro	tratamento	ou	reconstrução	após	a	retirada.	Já	as	facetas	têm	um	desgaste	considerável	e	dificilmente	os	dentes	poderão	ficar	sem
novas	facetas	após	a	remoção.	Alguns	pacientes	podem	apresentar	sensibilidade	após	a	remoção	do	aparelho	fixo	quando	possuem	manchas	brancas	ativas	de	cárie.	São	marcas	que	ficam	no	esmalte	após	a	remoção	do	aparelho	semelhante	ao	formato	do	braquete.	É	possível	remover	as	facetas	ou	lentes	e	voltar	a	ter	os	dentes	como	eram	antes?	As
facetas	podem	ser	retiradas	dos	dentes,	sim,	mas	elas	precisam	ser	substituídas	por	outras	novas.	A	especialista	conta	o	motivo:	"Isso	porque	os	dentes	estarão	desgastados	devido	ao	processo	de	colocação".	A	remoção	das	lentes	a	laser	não	danifica	os	dentes.	Já	no	método	tradicional,	sempre	restará	marcas.	Por	exemplo,	é	como	colar	um	papel	de
parede	na	casa.	Mesmo	que	possamos	remover	com	cuidado,	o	papel	não	será	o	mesmo.	As	facetas	de	resina	podem	durar	entre	5	a	10	anos,	dependendo	do	cuidado	do	paciente	e	da	qualidade	do	trabalho	do	dentista.	Recomenda-se	uma	manutenção	anual,	que	pode	incluir	polimento,	para	manter	o	brilho	e	a	cor	das	facetas.	Porém,	é	importante
saber	que	o	dente	vai,	sim,	ser	desgastado.	Por	isso,	o	(a)dentista	avalia	se	os	dentes	precisarão	de	algum	outro	tratamento	ou	reconstrução	após	a	retirada.	Já	as	facetas	têm	um	desgaste	considerável	e	dificilmente	os	dentes	poderão	ficar	sem	novas	facetas	após	a	remoção.	O	tratamento	para	remover	facetas	de	resina	é	simples	e	não	traz	riscos	aos
dentes.	Realizado	em	um	único	dia,	o	procedimento,	que	pode	durar	até	4	horas	dependendo	do	número	de	dentes,	inicia-se	pela	remoção	das	camadas	mais	superficiais	através	de	delicadas	brocas	diamantadas.	“Falhas	nas	etapas	de	cimentação,	uso	de	adesivos	de	baixa	qualidade,	costume	de	roer	unhas	ou	morder	objetos	duros	e	parafunções,	como
bruxismo	e	apertamento,	podem	provocar	deslocamento	das	lentes”,	explica	Kalina.	Além	disso,	a	má	higiene	bucal	é	outro	fator	que	pode	contribuir	para	a	perda	da	lente.	Para	fazer	as	facetas	de	resina	não	é	necessário	desgastar	os	dentes,	a	não	ser	em	casos	muito	específicos.	E	o	fato	de	a	faceta	de	resina	ser	mais	conservadora,	ela	preserva	toda	a
estrutura	dental,	podendo	entregar	um	resultado	estético	imediato	surpreendente.	Esse	tratamento	muda	totalmente	o	seu	sorriso!	Há	mais	de	uma	causa	para	que	a	raiz	do	dente	fique	exposta,	dentre	elas:	retração	gengival	e	cárie	que	comprometem	a	saúde	bucal.	A	broca	Multilaminada	Carbide	Lisa	ou	Zircônica	em	baixa	rotação	é	o	sistema	mais
seguro	para	remoção	do	adesivo	ou	resina.	A	utilização	de	cremes	dentais	branqueadores	também	pode	auxiliar	a	remover	estas	manchas	superficiais	nos	intervalos	das	visitas	ao	dentista.	Se	as	manchas	estiverem	presentes	durante	anos,	você	pode	necessitar	de	um	clareamento	realizado	por	um	profissional,	a	fim	de	remover	estas	manchas	externas
mais	resistentes.	Na	colocação	da	lente	dental,	o	processo	de	desgaste	do	dente	(lixar)	é	mínimo	ou	nenhum.	Já	no	tratamento	com	a	faceta	de	porcelana,	precisa	desgastar	bem	o	dente	para	poder	“colar”	a	faceta	nele.	Enfraquecem	os	dentes	As	lentes	de	resina	protegem	a	camada	da	superfície	dos	dentes,	mas	abaixo	delas	ainda	há	a	estrutura	real
dos	dentes	naturais,	então	é	preciso	continuar	com	os	cuidados	de	escovação,	fio	dental	e	consultas	odontológicas	para	manter	a	força	e	saúde	dentária.	Quanto	tempo	dura	a	faceta	de	resina?	As	facetas	de	resina	têm	vida	útil	média	de	5	a	7	anos,	mas	podem	durar	mais	tempo	com	os	cuidados	adequados.	alimentos	e	bebidas	como	café,	vinho	tinto,
refrigerantes	e	molhos	podem	manchar	as	facetas	em	resina	com	o	tempo.	Desvantagens	das	facetas	de	porcelana	É	permanente:	em	grande	parte	dos	casos,	remove-se	uma	uma	estrutura	dentária	muito	fina	para	se	colocarem	as	facetas;	Preço:	podem	custar	mais	do	dobro	das	de	resina;	Estão	sujeitas	a	danos:	apesar	de	serem	muito	resistentes,	não
são	indestrutíveis.	Ao	serem	inseridas	na	gengiva,	as	lentes	podem	causar	processos	inflamatórios”,	afirma	Resende.	O	especialista	reforça	a	importância	da	saúde	bucal,	pois	uma	simples	cárie	não	tratada	pode	se	transformar	em	um	problema	grave	caso	a	infecção	se	espalhe	para	a	corrente	sanguínea.	Facetas	de	porcelana	causam	mau	hálito?	O
mau	hálito	com	as	facetas	de	porcelana	só	ocorre	quando	há	má	adaptação	das	lentes	em	sua	boca.	Por	isso,	é	fundamental	realizar	o	procedimento	com	profissionais	de	confiança	e	especializados	no	procedimento.	Faceta	de	resina	é	reversível	–	mas	não	em	todos	os	casos.	Quando	os	problemas	aparecem,	remover	(retirar)	as	facetas	de	resina	é	um
procedimento	possível	(reversível),	e	até	mesmo	rápido.	Entretanto,	nem	sempre	o	procedimento	pode	ser	entendido	como	reversível.	Se	a	faceta	se	soltou	completamente	ou	você	sentir	dor,	inchaço	ou	sangramento	na	área,	é	essencial	procurar	um	dentista	imediatamente.	Esses	são	sinais	de	que	pode	haver	um	problema	mais	sério,	como	danos	ao
dente	ou	à	gengiva,	que	precisam	de	atenção	profissional	urgente.	As	facetas	são	indicadas	para	melhorar	a	estética	do	sorriso,	promovendo	alterações	no	formato,	tamanho	e	tonalidade	dos	dentes.	Ao	mesmo	tempo,	trazem	mais	saúde	bucal	por	corrigirem	imperfeições	que	interferem	na	mastigação	e	na	higienização.	A	porcelana	é	um	material	mais
durável	e	mais	caro.	Além	disso,	para	cimentá-la	aos	dentes,	é	necessário	mais	tempo	do	cirurgião-dentista,	o	que	também	deixa	o	tratamento	mais	dispendioso.	Outro	fator	que	torna	as	facetas	de	porcelana	mais	caras	é	o	fato	delas	serem	moldadas	em	laboratório	de	prótese.	O	ideal	é	que	a	resina	seja	removida	com	broca.	Geralmente	removemos	a
parte	grosseira	com	uma	broca	comum	e	quando	vai	chegando	perto	da	estrutura	do	dente	utilizamos	uma	broca	especifica	para	remoção	de	resina.	Materiais	restauradores,	como	as	resinas	compostas	e	as	cerâmicas,	são	pré-fabricados	em	cores	específicas,	portanto	não	é	possível	clarea-los.	O	que	normalmente	ocorre	é	o	dente	clarear	ao	redor	da
restauração,	dando	a	impressão	que	ela	ficou	"mais	amarela",	mas	na	verdade	ela	apenas	não	clareou.	"Caso	a	pessoa	coloque	uma	lente	com	um	contorno	grosso,	por	exemplo,	ela	ficará	com	um	'degrau'	no	dente.	Isso	favorece	o	acúmulo	de	bactérias	e	pode	provocar	inflamação	na	gengiva,	cáries	e,	consequentemente,	fazer	até	o	dente	cair",	explica.
Cada	lente	de	contato	dental	custa	por	volta	de	R$	1.500,00	a	R$	3.000,00.	É	sempre	bom	lembrar	que	os	preços	variam	dependendo	do	material	do	dente,	da	cidade	do	paciente,	do	profissional,	entre	outros	fatores.	Lentes	de	contato	dental:	desvantagens	do	tratamento	inadequadoProcedimentos	que	exigem	cores	muito	claras.Clareamento	de	dentes
escurecidos	ou	manchados.Transformações	radicais.Fechamento	de	espaços	e	correções	leves.Alterações	de	volume.	Carla	explica,	que	o	tempo	de	vida	útil	das	lentes	pode	ser	de	até	20	anos,	porém,	o	tempo	é	muito	relativo,	já	que	depende	de	alguns	fatores	que	variam	de	paciente	para	paciente.	Ultrassom.	Utilizado	para	remover	resíduos	de
porcelana	e	adesivos	utilizados	para	colar	as	lâminas	aos	dentes,	é	um	procedimento	que	complementa	a	remoção	prévia	realizada	com	broca	em	diamante	ou	laser.	O	procedimento	consiste	em	um	laminado	colado	na	superfície	externa	dos	dentes	e	pode	ser	feito	com	resina	ou	com	faceta	de	porcelana.	Dependendo	do	histórico	dentário	do	paciente,
em	alguns	casos,	para	que	o	procedimento	seja	feito,	é	preciso	desgastar	os	dentes	naturais	para	colocar	os	postiços.	Mas	como	remover	e	trocar	as	facetas	e	lentes	de	contato	dental	?	O	problema	é	que	os	laminados	cerâmicos	não	podem	ser	removidos	da	mesma	forma	como	o	dentista	remove	os	braquetes	utilizados	nos	aparelhos	ortodônticos	:	a
única	forma	para	remover	as	facetas	e	lentes	é	através	do	desgaste.	Para	colocar	as	lentes	de	contato	nos	dentes	é	preciso	fazer	um	pequeno	desgaste	no	esmalte	dentário.	Dessa	forma,	as	próteses	podem	ser	encaixadas	com	perfeição.	Para	que	elas	sejam	fixadas,	o	dentista	usa	um	material	específico,	chamado	cimento	odontológico.	O	preço	varia	de
acordo	com	o	tipo	de	facetas	escolhido,	podendo	variar	entre	200	a	700	reais	para	as	de	resina	ou	cerca	de	2	mil	reais	para	as	de	porcelana.	©2025		✪	EuQueroSaberTudo.com	✪


