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ةداحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإ 	 تاداشرإ

ىلإ 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 مسقني .	 ءاضعلأا 	 فلتو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ءاضعلأا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فعضت 	 امدنع 	 كلذ 	 ثدحيو :	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق :	 ةيلاتلا 	 ةعونتملا 	 ةعيبطلا 	 مهيدل 	 نإف 	 ،انه 	 روكذم 	 وه 	 امكو .	 ةعئاش 	 ريغو 	 ةردان 	 ةلاح 	 جاتنلا 	 عافترا 	 نوك 	 عم 	 ،جاتنلا 	 ةيلاع 	 عاونأو 	 ،نميلأا 	 بناجلاو 	 ،رسيلأا 	 بناجلا 	 نم 	 عاونأ 	 ىلإ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 فينصت 	 متي .	 ارًيثك 	 نوديفتسي 	 ةيحص 	 ةايح 	 طامنأ 	 ىلع 	 نوظفاحيو 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ةزهجلأاو 	 تاءارجلإا 	 ىلع 	 نودمتعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نإف 	 ،رضاحلا 	 تقولا 	 يف 	 اهل 	 جلاع 	 دجوي 	 لاو 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 بلقلا 	 لشف 	 نوك 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو .	 يلئاعلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 دمتعي .		 ضارعأ 	 يأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 رهظت 	لا	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ،كلذ 	 عمو .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 كلذ 	 ببس 	 نوكي 	 دق .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 فاعضإ 	 نع 	 ةلوؤسم 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نوكت 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يفو .	 فلتخت 	 دق 	 ينيذلأاو 	 نميلأاو 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 بابسأ 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،نيذلأا 	 وأ 	 نيطبلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 يبناج 	 دحأ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 ،نمزملاو 	 داحلا 	 بلقلا 	 لشفب 	 فرعُي 	 ام 	 وهو 	 ،فعضأ 	 حبصي 	 ثيح 	 تقولا 	 رورمب 	 اًيجيردت 	 وأ 	 ةداحلا 	 ةلاحلا 	 نم 	 ةأجف 	 افًيعض 	 صخشلا 	 بلق 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي .		 بلقلا 	 روصقب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 اذإ 	 ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،مث 	 نمو .	 ضبنلا 	 نع 	 فقوتلا 	 كشو 	 ىلع 	 بلقلا 	 نأ 	 ينعي 	لا	 بلقلا 	 لشف .	 ةسبيتمو 	 ةمخضتم 	 مدلا 	 خض 	 يف 	 ةكراشملا 	 تلاضعلا 	 حبصت 	 امدنع 	 وأ 	 بلقلا 	 لخاد 	 تابدن 	 ثودح 	 يف 	 ةقباسلا 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نع 	 مجانلا 	 ررضلا 	 ببستي 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 روصق 	 كلذ 	 يمسنو 	 ،مسجلا 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 بلقلا 	 تلاضع 	 خضت 	لا	 امدنع 	 أشنت 	 ةلاح 	 وه 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 اضًيأ 	 ىمسيو 	 ،بلقلا 	 	روصق لماش 	 ليلد :	 بلقلا 	 روصق 	 ةرادإو 	 	.A		:مهف نيطبلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،نطبلاو 	 نيقاسلا 	 لثم 	 ءازجأ 	 يف 	 امًروت 	 ببسي 	 امم 	 ،ىرخلأا 	 ةجسنلأا 	 ىلإ 	 لئاسلا 	 عفد 	 متي 	 ثيح 	 طغضلا 	 عفر 	 ىلإ 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 مكارت 	 يدؤي .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 خضي 	 نأ 	 نم 	 فعضأ 	 بلقلل 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 نوكي 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 روصق .	 ظوفحملا 	 يفذقلا 	 رسكلا 	 عم 	 بلقلا 	 روصقب 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمستو .	 ةلوهسب 	 مدلاب 	 ئلتمي 	لا	 كلذل 	 ،حيحص 	 لكشب 	 ءاخرتسلاا 	 عيطتسي 	 لاو 	 اًبلصتم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةلاح 	 هذه :	 يطاسبنلاا 	 بلقلا 	 لشف .	 ب .	 يفذقلا 	 رسكلا 	 ضافخنا 	 ببسب 	 بلقلا 	 روصق 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 فرعُت 	 ؛كمسج 	 ىلإ 	 مدلا 	 خضي 	 نأ 	 نم 	 فعضأ 	 ،بلقلل 	 ةيلفسلا 	 خضلا 	 ةرجح 	 وهو 	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	 حبصي :	 يضابقنلاا 	 بلقلا 	 لشف
ىمحلا 	 وأ 	 ،لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 وأ 	 ،يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ،يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 ،يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصقل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 لثم 	 ةفلتخم 	 لماوعب 	أ	 ةلحرملا 	 يف 	 بلقلا 	 لشف 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي :	 	أ ةلحرملا :	 هاندأ 	 ةلصفم 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 لحارم 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحضاو 	 ريغ 	 مدقتلا 	 ةقيرطو 	 لدعم .	 ةيادبلا 	 يف 	 اهروطت 	 وأ 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 ءاقب 	 عم 	د)،	 ،ج 	 ،ب 	 ،أ 	 لحارملا 	) لحارم 	 عبرأ 	 ىلإ 	 ضرملا 	 روطتيو .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 مقافتي 	 نمزم 	 ضرم 	 وه 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق .	 ةيذغتلا 	 ءوسو 	 ،دبكلاو 	 ىلكلا 	 فلتو 	 ،يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،بلقلا 	 مامص 	 لكاشمو 	 ،ةئجافملا 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 هرودب 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 يدؤي 	 دق .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ببست 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 لثم 	 ناطرسلا 	 ةيودأو 	 لوحكلا 	 يطاعتو 	 ،ةيهيفرتلا 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 غبتلاو 	،
ةلحرملا 	 هذهف 	 ،بلقلا 	 لشفل 	 ةقباس 	 تاملاع 	 دوجو 	 نود 	 ةيلكيه 	 تاهوشت 	 وأ 	و/ رسيلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 للخ 	 نم 	 صخشلا 	 يناعي 	 امدنع :	 	ب ةلحرملا .	 اهلشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 ناطرسلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 اهلشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 ناطرسلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 وأ 	 ،ةيمزيتامورلا 	B	( ةلحرملا :	 	ج ةلحرملا (.	 بلقلا 	 لبق 	 ام 	 لشف 	C	 ةلحرملا 	 مساب 	 ةفورعملا 	 ةلاحلاب 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ةريخلأا 	 ةلحرملا 	 زيمتت :	 	د ةلحرملا .	 يضاملا 	 يف 	 اهب 	 اوبيصأ 	 وأ 	 اًيلاح 	 ضرملا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 مهيدل 	 نيذلاو 	 ناقتحلااب 	 بوحصملا 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصقب 	 مهصيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 مه 	 صاخشلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	D	HFrEF	( ةلحرملا 	 جلاع 	 نمضتي .	 ةحارجلاو 	 اتيب 	 تارصاحو 	أ	 ةلحرملا 	 ةيودأ 	ب	 ةلحرملا 	 جلاع 	 لمشي .	 ةيهيفرتلا 	 تاردخملا 	 وأ 	 لوحكلا 	 برش 	 مدعو 	 ،لورتسيلوكلا 	 جلاعو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعو 	 ،غبتلا 	 تاجتنم 	 نع 	 عانتملااو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 جلاعلا 	 نم (	 أ 	) ةلحرملا 	 نمضتت .	 ةلاحلا 	 روطت 	 ءاطبلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 ىلع 	 يوطني 	 وهو .	 هببسو 	 بلقلا 	 روصق 	 عون 	 ىلع 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 دمتعي

نميلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي .		 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيمويلا 	 تاجايتحلال 	 يفكي 	 لاو 	 هلمكأب 	 مسجلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 نم 	 ةيمكلا 	 سفن 	 خضل 	 ربكأ 	 دهجب 	 بلقلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 لمعي 	 امدنع 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 رسيلأاو 	 نميلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 نيب 	 قرفلا .	 لجاع 	 يبط 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحي 	 هنإف 	 ةيبلق 	 ةمزأب 	 ام 	 صخش 	 باصي 	 امدنع 	 ،كلذ 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	 ؛تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةزهجلأا 	 مادختسا 	 بناج 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةيودلأاب 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 متي 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نمو .	 ةلاح 	 لكل 	 ةفلتخم 	 قرط 	 دامتعا 	 بجي 	 مث 	 نمو 	 ،ءيشلا 	 سفن 	 ينعت 	لا	 يهف 	 ؛بلقلا 	 روصق 	 نم 	 ىرخأ 	 تلااح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 بلقلا 	 يف 	 ةباصإ 	 ببست 	 دق 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .		 تقولا 	 رورم 	 عم 	 ًاءوس 	 دادزتو 	 ًايجيردت 	 ءاوهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 دوجو 	 مدعو 	 بعتلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 رهظت .	 ةيعيبطلا 	 مسجلا 	 تايلمع 	 ىلع 	 ظافحلل 	 بلقلل 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ةيافك 	 مدع 	 يلاتلابو 	 ،خضلا 	 ةفيظو 	 نادقف 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 فعضأ 	 حبصت 	 بلقلا 	 تلاضع 	 نأب 	 زيمتت 	 ةرمتسم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 لشف :	 ةيبلق 	 ةتكس .		 ررضلا
Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 various	how	and	failure	heart	in	it	to	happens	what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا
treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC
Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 healthcare	are	decision-makers	and	members	Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	 بجوملا 	 ءاوهلا 	 طغض 	 زاهج 	 مدختسُي 	 دقو .	 يعيبطلا 	 دحلا 	 نع 	 هيدل 	 نيجسكلأا 	 تايوتسم 	 تضفخنا 	 اذإ 	 لضفأ 	 لكش 	 يف 	 سفنتلا 	 ىلع 	 ضيرملا 	 دعاسُي 	 دق 	 نيجسكلأا .	 بلقلا 	 بيبط 	 لبق 	 نم 	 جمانربلا 	 ىلإ 	 ةيلخاد 	 ةلاحإو 	 مييقتل 	 عضخي 	 نأ 	 دب 	لا	 ،جمانربلا 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 مضني 	 يكلو .	 ضارعلأا 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ضيرملا 	 اهذخأي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 نم 	 ققحتلا 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 صرحيو 	 امك .	 لجّسمُ 	 ةيذغت 	 يئاصخأ 	 لبق 	 نم 	 بلقلل 	 ةيحصلا 	 ةيذغتلا 	 لوح 	 حئاصنو 	 رّتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ءاخرتسا 	 نيرامتو 	 ةيضاير 	 نيرامت 	 جمانربلا 	 نمّضتيو .	 نمآ 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيوقت 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ةدعاسمل 	 نوّيئاصخأ 	 هذفّني 	 جمانرب 	 وهو 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ .	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 ةلازإو 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاست 	 بلقلا 	 ةيودأ :	 يلي 	 ام 	 ىلع 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 لمتشت 	 دقو .	 لوطأ 	 ةرتفل 	 شيعلا 	 ىلع 	 هتدعاسمو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةفلتخملا 	 تاجلاعلا 	 فدهت

نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 نوهدلا 	 ليلق 	 زينوياملا 	 وأ 	 لدرخلا 	 وأ 	 باشتاكلا 	 نم 	 ةليلق 	 ةيمك 	 مادختسا .	 نوتيزلاو 	 تاصلصلاو 	 تلاّلخملا 	 لثم 	 مويدوصلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 لباوتلا 	 مادختسا 	 بنجت .	 اهنم 	 ةليلق 	 ةيمك 	 مادختساو 	 اًبناج 	 ةليبتتلا 	 بلط 	 وأ 	 ةطلسلل 	 ةليبتتك 	 لخلاو 	 تيزلا 	 مادختسا .	 اهنع 	 لاًدب 	 ةطلسلا 	 نم 	 اقًبط 	 لوانت 	 ،ةجّلثمُ 	 وأ 	 ةجزاط 	 تاورضخلا 	 نكت 	 مل 	 لاح 	 يف .	 يلقملا 	 زرلأا 	 وأ 	 ةسورهملا 	 اطاطبلا 	 لوانت 	 نم 	 لاًدب 	 تافاضإ 	 نودب 	 زلدونلا 	 وأ 	 ةّيوشملا 	 اطاطبلا 	 وأ 	 راخبلا 	 ىلع 	 وهطملا 	 زرلأا 	 رايتخا .	 ةهكنلا 	 ةفاضلإ 	 دوسلأا 	 لفلفلاو 	 نوميللا 	 مادختسا .	 لباوتلا 	 وأ 	 تاصلصلا 	 وأ 	 حلملا 	 ةفاضإ 	 نودب 	 ةّيوشملا 	 كامسلأاو 	 نجاودلاو 	 موحللا 	 بلط .	 مويدوصلاو 	 حلملا 	 ةليلق 	 قابطلأا 	 نأشب 	 تاحارتقا 	 ميدقت 	 هنم 	 بلطلاو 	 ،مويدوصلا 	 ليلق 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 عبّتي 	 ضيرملا 	 نّأ 	 لدانلا 	 علاطإ 	 نم 	 دّكأتلا .	 مويدوصلا 	 نم 	 ةدئاز 	 تايمك 	 لوانت 	 نود 	 معاطملا 	 يف 	 ماعطلا 	 لوانت 	 لوح 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ةصاخلا 	 تابسانملاب 	 لافتحلال 	 ةحرم 	 ةصرف 	 هّنأ 	 امك 	 ،يهطلا 	 ماهم 	 نع 	 ًافيطل 	 ًارييغتو 	 ًاحيرم 	 ًارايخ 	 لزنملا 	 جراخ 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ّدعُي :	 لزنملا 	 جراخ 	 ماعطلا 	 لوانت .	 يهطلا 	 دنع 	 ةبلصلا 	 نوهدلا 	 لدب 	 نوتيزلا 	 تيز 	 وا 	 لاوناكلا 	 تيز 	 نم 	 ةليلق 	 تاّيمك 	 مادختسا 	.	 ةّيئاذغلا 	 تاقاطبلا 	 ىلع 	 مويدوصلا 	 ىوتحمل 	 هابتنلااو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 زبخو 	 قئاقر 	 لوانت .	 ةنبللاو 	 بورلاو 	 نبللاو 	 نابجلأاو 	 بيلحلا 	 نم 	 مسدلا 	 ةليلق 	 تاجتنملا 	 لوانت .	 ىصقأ 	 ّدحك 	 اًيعوبسأ 	 اهنم 	 نيتصح 	 لوانتو 	 ،ءارمحلا 	 موحللا 	 نم 	 راثكلإا 	 بّنجت .	 انوتلاو 	 ليركاملاو 	 نوملسلا 	 لثم 	 ةينهدلا 	 كامسلأا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،اًيعوبسأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 نيترم 	 كامسلأا 	 لوانت .	 اهيهط 	 لبق 	 رويطلاو 	 نجاودلا 	 دولج 	 نم 	 صّلختلاو 	 موحللا 	 نع 	 ةرهاظلا 	 نوهدلا 	 ةلازإ :	 ىرخأ 	 ةيئاذغ 	 حئاصن .	 لئاوسلا 	 ليلق 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاب 	 ،هب 	 ةباصلإل 	 نوضرّعملا 	 وأ 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 حصنُي 	 ،ببسلا 	 اذهلو .	 ديدشلا 	 قاهرلإاو 	 سفنلا 	 قيضب 	 روعشلاو 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 يف 	 ًةدايز 	 بّبسي 	 دق 	 ام 	 ،مسجلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 هذه 	 خضل 	 ربكأ 	 دهج 	 لذبل 	 بلقلا 	 عفدي 	 دق 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةدئاز 	 تاّيمك 	 لوانت 	 نإف 	 ،بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنعو .	 اهريسفت 	 نكمُي 	لا	 يتلا 	 يتلا 	 نزولا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،نيمدقلاو 	 نيقاسلل 	 ديدشلا 	 مروتلا :	 لئاوسلا 	 هذه 	 مكارتب 	 ةطبترملا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 نمو .	 ةمزلالا 	 ةءافكلاب 	 مسجلا 	 لوح 	 لئاوسلا 	 خضب 	 موقي 	لا	 بلقلا 	 نّلأ 	 هيف 	 ةدوجوملا 	 لئاوسلاب 	 مسجلا 	 ظفتحي 	 ،بلقلا 	 روصق 	 ةلاح 	 يف 	 لئاوسلا 	 رادقم 	 نم 	 ليلقتلا «.	 لّقأ 	 حلم 	» وأ 	«	 فاضمُ 	 حلم 	 نود 	» لثم 	 فلاغلا 	 ىلع 	 ةدوجوملا 	 تارابعلا 	 نع 	 ثحبلا .	 غلم 	1,500	 يه 	 اًيموي 	 اهب 	 حومسملا 	 مويدوصلا 	 ةيمك 	 يلامجإ 	 نّأ 	 ريكذتلا 	 ردجيو .	 ًةداع 	 اهلوانت 	 مّتي 	 يتلا 	 مويدوصلاب 	 ةّينغلا 	 ىرخلأا 	 ةمعطلأا 	 ناكم 	 لّحت 	 دق 	 يتلا 	 مويدوصلا 	 ةليلق 	 ةمعطلأا 	 داجيإ 	 نكمملا 	 نم 	 حبصُي 	 تاقاطبلا 	 هذه 	 ةءارق 	 دنعو .	 هيلع 	 ةدوجوملا 	 ةقاطبلا 	 ىلع 	 ام 	 جتنم 	 يف 	 مويدوصلا 	 ةيمك 	 رهظت 	 ثيح .	 قوستلا 	 دنع 	 ةيئاذغلا 	 تاقاطبلا 	 ةءارق :	 ةيئاذغلا 	 تاقاطبلا 	 ةءارق 	 مّلعت 	 يغبنيو .	 ةحلمملا 	 تارسكملا 	 وأ 	 اطاطبلا 	 قئاقر 	 لثم 	 ةحّلمملا 	 ةفيفخلا 	 تابجولا 	 نم 	 لاًدب 	 ةحّلممُلا 	 ريغ 	 تارسّكملاو 	 تاورضخلاو 	 ةهكافلا 	 نم 	 ةفيفخ 	 تابجو 	 لوانت .	 ةبّلعمُلا 	 بوبحلاب 	 ةنراقم 	 مويدوصلا 	 نم 	 لقأ 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يهف 	 ةففجملا 	 ايلوصافلاو 	 سدعلا 	 عاونأ 	 مادختسا .	 مويدوصلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 لايدترملاو 	 لكلأل 	 ةزهاجلا 	 ةنوحطملا 	 موحللاو 	 يمورلا 	 كيدلا 	 حئارشو 	 بابكلا 	 لثم 	 ةنخّدمُلاو 	 ةعّنصمُلا 	 موحللاف .	 ةجزاطلا 	 كامسلأاو 	 جاجدلا 	 موحلو 	 موحللا 	 لوانت .	 نابجلأا 	 لوانت 	 نم 	 لليقتلا
ضرمملا 	 وأ 	و/ يئايزيفلا 	 جلاعلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	و/ هبيبط 	 نم 	 دّكأتلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 ةيدسجلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 لوح 	 حئاصن .	 ةطشنلأا 	 هذه 	 ةسرامم 	 ىلع 	 هتردقو 	 يحصلا 	 ضيرملا 	 عضو 	 ىلع 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 ةطخ 	 دمتعتو 	 امك .	 هل 	 طّطخ 	 ام 	 زجنأ 	 هّنأ 	 دكأتي 	 امدنع 	 يدسجلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 نع 	 فّقوتلاو 	 هتطخب 	 مازتللاا 	 مّلعت 	 هيلعو .	 كلذ 	 ىلع 	 رداق 	 هنأب 	 روعشلا 	 دنع 	 طاشنلا 	 ةلصاوم 	 نم 	 لاًدب 	 ،هب 	 مايقلا 	 هتعاطتساب 	 هّنأ 	 ضيرملا 	 ملعي 	 يذلا 	 طاشنلل 	 طيطختلا 	 ضيرملا 	 ىلعو .	 يفاكلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 مدع 	 وأ 	 طاشنلا 	 يف 	 طارفلإا 	 نيب 	 ام 	 نزاوتلا 	 ةطقن 	 دجي 	 ثيحب 	 ،ةدّدحم 	 ةّطخ 	 ىلع 	 ًءانبو 	 ةمظتنم 	 ةروصب 	 كلذب 	 موقي 	 نأ 	 لضفلأا 	 نم 	 ،ةيندبلا 	 هتقاشر 	 ةدايز 	 ضيرملا 	 دارأ 	 اذإ .	 ةيدسجلا 	 ةطشنلأا 	 ةسراممل 	 ةطخ 	 عضو 	 وه 	 ةلكشملا 	 هذه 	 ىلع 	 بّلغتلل 	 لّحلا .	 قاهرلااو 	 بعتلا 	 ديدش 	 يف 	 ارًوطو 	 طاشنلاب 	 امًعفم 	 ًةرات 	 نوكيف 	 ،رخآو 	 موي 	 نيب 	 توافتي 	 هطاشن 	 ىوتسم 	 نّأ 	 دجو 	 لاح 	 يف 	 ةحارلا 	–	 طاشنلا 	 يف 	 طارفلإا 	 ةرود 	 يف 	 لخد 	 دق 	 ضيرملا 	 نوكي 	 دق .	 هعجارتب 	 بّبستيس 	 لب 	 ،هيلع 	 ظافحلا 	 يف 	 وأ 	 هتقاشر 	 ىوتسم 	 عفر 	 يف 	 ضيرملا 	 حجني 	 نل 	 ،كلذل 	 ةًجيتنو .	 لاّعف 	 لكشب 	 ةحارلاو 	 طاشنلا 	 نيب 	 ام 	 نزاوي 	لا	 وهف 	 ،رّمتسم 	 لكش 	 يف 	 قاهرلإا 	 دودح 	 ىلإ 	 هسفن 	 دهجُي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	«	 ةحارلا 	–	 طاشنلا 	 يف 	 طارفلإا 	 ةرود .	» ةيعجرم 	 ةطقن 	 اهرابتعاو 	 اهب 	 ءدبلل 	 ةّيلمعو 	 ةيعقاو 	 فادهأ 	 ديدحت 	 ىلع 	 كدعاسي 	 نأ 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 يئاصخلأ 	 نكمي .	 هئادأ 	 ركذت 	 هيلع 	 لهسي 	 ثيحب 	 يمويلا 	 ضيرملا 	 نيتور 	 نم 	 اًءزج 	 طاشنلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ضيرملا 	 ىدل 	 بلقلا 	 روصق 	 ىوتسم 	 دّدحي 	 نأ 	 بيبطلل 	 نكمُيو .	 هنم 	 ضيرملا 	 يناعُي 	 يذلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىوتسم 	 عم 	 طاشنلا 	 بسانتي 	 نأ 	 بجي .	 اًيموي 	 اهتسرامم 	 دنع 	 ٍةداع 	 باستكا 	 صخشلا 	 ىلع 	 لهسلا 	 نم 	 حبصي 	 ثيحب 	 ،امًظتنم 	 طاشنلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 ؟ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 لضفأ 	 يه 	 ام .	 ةحارلا 	-	 طاشنلا 	 طارفإ 	 ةرود 	 ضارعأبو 	 تلاضعلا 	 بّلصتب 	 روعشلا 	 دادزي 	 دقو .	 مدلا 	 طغض 	 عفتري 	 ،بعصو 	 ئجافم 	 يندب 	 دهجب 	 مايقلا 	 دنعف .	 ةنكاس 	 ةوق 	 ةلابق 	 اهعفد 	 دنع 	 اهل 	 ىدم 	 ىصقأ 	 ىلإ 	 تلاضعلا 	 داهجإ 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 نيرامتلا 	 بّنجتب 	 حصنُي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ضيرملا 	 بسانت 	لا	 دق 	 ارًيبك 	 اًدوهجم 	 بّلطتت 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 نأ 	 امك .	 لاقثلأا 	 عفر 	 وأ 	 شاوكسلا 	 لثم 	 ةفينعلا 	 ةيندبلا 	 تاضايرلا 	 ةسرامم 	 بّنجتب 	 ضيرملا 	 بيبطلا 	 حصني 	 دق 	 ؟اهبّنجت 	 يغبني 	 يتلا 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 يه 	 ام 	 مونلا 	 ةدوج 	 نيسحت 	 بائتكلااو 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 ليلقت 	 بسانملا 	 يحصلا 	 نزولا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلع 	 ةدعاسملاو 	 مسجلا 	 يف 	 نوهدلا 	 ليلقت 	 ماظعلا 	 ةيوقت 	 اهتنورمو 	 تلاضعلا 	 ةوق 	 ةدايز 	 سفنتلا 	 قيض 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا 	 نود 	 رثكأ 	 ةطشنأب 	 مايقلل 	 ةقاطلا 	 تايوتسم 	 عفر 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ةنمسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يّدؤت 	 دق 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 ليلقت 	 ةّيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 زاهجو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيوقت :	 يف 	 مهاست 	 نأ 	 ،سكيبوريلأا 	 نيرامت 	 ةصاخو 	 ،ةيضايرلا 	 نيرامتلل 	 نكمُيو 	 ،ةديدع 	 دئاوف 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 لمحت 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دئاوف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا (.	 عوبسلأا 	 يف 	 تامارغوليك 	3	 ىلإ 	2 	) نزولل 	 ةئجافم 	 ةدايز 	 يأب 	 بيبطلا 	 ملاعإ .	 نزولا 	 ليجستو 	 روطفلا 	 لوانت 	 لبقو 	 لّوبتلا 	 دعب 	 موي 	 لّك 	 حابص 	 نزولا 	 سايق 	 ىلع 	 صرحلا .	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ىلع 	 تارشؤملا 	 ىلوأ 	 دحأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 ربتعُت .	 انيدل 	 ةيذغتلا 	 ييئاصخأ 	 دحأ 	 ىلإ 	 هتلاحإ 	 بيبطلا 	 نم 	 بلطي 	 نأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 يغبنيو .	 يلاثملا 	 هنزو 	 ىلإ 	 لوصولا 	 يف 	 هدعاستو 	 هبسانتو 	 هل 	 ةصصّخم 	 ةيئاذغ 	 حئاصن 	 ميدقت 	 ربع 	 ضيرملا 	 لجّسمُلا 	 ةيذغتلا 	 يّئاصخأ 	 دعاسيس .	 هيلع 	 تابثلاو 	 يلاثملا 	 نزولا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ،نوهدلا 	 ليلق 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ،اًيموي 	 ضيرملا 	 اهكلهتسي 	 يتلا 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 ددع 	 نم 	 ليلقتلا 	 يغبني 	 كلذل .	 هدوجو 	 لاح 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 ةراسخ 	 ينعي 	 اذه 	 يحص

يف 	 مللأاب 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيضب 	 هروعش 	 رمتسا 	 اذإو .	 قّوستلا 	 زكرم 	 يف 	 يشملا 	 لثم 	 ةقلغم 	 ةئيب 	 يف 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 تلااحلا 	 هذه 	 يف 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 روعشلا 	 لامتحا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 سفنتلا 	 يف 	 ةًبوعص 	 هل 	 ببستو 	 ةيومدلا 	 هترود 	 ىلع 	 اًبلس 	 رثؤت 	 دق 	 ةعفترملا 	 ةرارحلا 	 نأ 	 امك 	 ،ةعرسب 	 ضيرملا 	 قاهرإب 	 ةيلاعلا 	 ةبوطرلا 	 بّبستت 	 دق .	 ةنكاس 	 ةوق 	 ةلابق 	 اهعفد 	 دنع 	 اهل 	 ىدم 	 ىصقأ 	 ىلإ 	 تلاضعلا 	 داهجإ 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 نيرامتلاو 	 ةدعملاو 	 طغضلا 	 نيرامت 	 بنجت 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةليقثلا 	 ماسجلأا 	 عفد 	 وأ 	 عفر 	 بنجت 	 ضيرملا 	 ىلع .	 هزرحأ 	 يذلا 	 مدقتلا 	 عبتتيل 	 هنيرامتل 	 لجسب 	 ظافتحلاا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 كيبوريلأا 	 نيرامتب 	 ءدبلا 	 لبقو 	 ةبجو 	 لوانت 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	90	 ةرتفل 	 راظتنلاا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 لئاوسلا 	 ليلقت 	 تاداشرإب 	 مازتللاا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 ،نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 لئاوسلا 	 لوانت 	 دنع .	 مهتاراجمل 	 هتقاط 	 نم 	 ربكأ 	 دوهجم 	 لذب 	 نم 	 نيرخآ 	 صاخشأ 	 عم 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 دنع 	 رذحلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 نيرمتلا 	 يف 	 ةلصاوملل 	 اسًمحتم 	 ىقبيل 	 اهئادأ 	 يف 	 عيونتلاو 	 ةفلتخم 	 ةطشنأب 	 ريكفتلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ءطبب 	 هطاشن 	 ةداعتسا 	 هيلعو .	 ضرملا 	 لبق 	 اهدنع 	 فقوت 	 يتلا 	 ةطقنلا 	 سفن 	 نم 	 أدبي 	لا	 دق 	 هنأ 	 رّكذتي 	 نأ 	 ّدب 	لا	 ،ديدج 	 نم 	 ءدبلل 	 يفاكلا 	 نسحتلاب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 امدنعو .	 نمآ 	 لكشب 	 هطاشن 	 ةعباتم 	 هيف 	 هنكمي 	 يذلا 	 لثملأا 	 تقولا 	 لوح 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 ثدحتلاو 	 يدسجلا 	 هطاشن 	 نم 	 ليلقتلا 	 ىلع 	 صرحي 	 نأ 	 هيلع 	 ،ةيويح 	 تاداضم 	 لوانتي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ .	 مايأ 	 ةعضبل 	 هطاشن 	 فيفختلل 	 جاتحي 	 دقف 	 ،ازنولفنلاا 	 وأ 	 حشرلا 	 لثم 	 ،ام 	 ضٍرم 	 نم 	 ىفاعتي 	 وأ 	 اًكّعوتم 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ .	 ءارولا 	 ىلإ 	 نيتوطخ 	 وأ 	 ةوطخ 	 ةدوعلا 	 كلذ 	 ينعي 	 دقو .	 هل 	 حيرمو 	 بسانم 	 ىوتسم 	 نم 	 أدبي 	 نأ 	 ضيرملا 	 ىلعو .	 اًيجيردت 	 هتقاشر 	 ءانبل 	 ةقباسلا 	 طاشنلا 	 تايوتسم 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 ضيرملا 	 نم 	 بّلطتي 	 دق 	 نيموي 	 وأ 	 مويل 	 نيرمتلا 	 نع 	 فقوتلا 	 نإ .	 هتقاشرو 	 هطاشن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دارأ 	 اذإ 	 ةحارلاو 	 نيرمتلا 	 تارتف 	 طيطختب 	 موقي 	 نأ 	 ضيرملل 	 مّهملا 	 نم 	 كلذل .	 بلقلا 	 روصق 	 ضيرمل 	 ةبسانم 	 تسيل 	 تقولا 	 لاوط 	 ةحارتسلاا 	 نأ 	 لاإ 	 ،مظتنم 	 لكش 	 يف 	 ةحارتسا 	 تارتف 	 ذخأ 	 ىلع 	 ضيرملا 	 صرحي 	 نأ 	 مّهملا 	 نم .	 نيرمتلا 	 دعب )	 انواسلا 	( راخبلا 	 ةفرغ 	 لوخد 	 وأ 	 ةدوربلا 	 وأ 	 ةنوخسلا 	 ريثك 	 مامح 	 ذخأ 	 بّنجت 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةقلقمُلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأب 	 رعش 	 وأ 	 ةخودلا 	 وأ 	 راودلاب 	 رعش 	 اذإ 	 نيرمتلا 	 ةسرامم 	 نع 	 فقوتلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 نيفتكلا 	 وأ 	 كفلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 وأ 	 ةبقرلا 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 رعش 	 اذإ 	 نيرمتلا 	 ةسرامم 	 نع 	 فّقوتلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 اًيجيردت 	 نيرمتلا 	 ةبوعص 	 ةدايز .	 اهتسراممب 	 رّمتسي 	 لّأ 	 حجّرملا 	 نمف 	 هتملآ 	 وأ 	 نيرامتلا 	 هتبعتأ 	 اذإ .	 مللأاب 	 رعشي 	لا	 ىتح 	 طاشنلا 	 يف 	 ةّيوربو 	 اًيجيردت 	 مّدقتلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 نسحتلاب 	 رعشي 	 ىتح 	 لقأ 	 دهج 	 ىوتسم 	 نم 	 ءدبلا 	 هيلع 	،) ضرم 	 نم 	 ىفاعتي 	 وأ 	( اضًيرم 	 وأ 	 اًبعتم 	 ناك 	 اذإو .	 هل 	 بسانملا 	 دهجلا 	 ىوتسمب 	 نيرمتلا 	 ةسراممب 	 ءدبلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 نيرمتلا 	 وأ 	 طاشنلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دنع 	 اًيجيردت 	 هتعرس 	 ئطبي 	 نأ 	 اضًيأ 	 مهملا 	 نم .	 اًيجيردت 	 هتعرس 	 ةدايز 	 مث 	 ىلولأا 	 قئاقدلا 	 يف 	 ةئيطب 	 ىطخب 	 يشملا 	 ىلع 	 صرحيلف 	 ،يشملا 	 ةسراممل 	 طّطخي 	 ناك 	 اذإ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ام 	 طاشن 	 ةسرامم 	 دنع 	 لاًوأ 	 ةيمحتلل 	 نيرامت 	 ذيفنت 	 ىلع 	 صرحلا 	 ضيرملا 	 ىلع .	 طاشنلاو 	 ةقاطلا 	 نم 	 ردق 	 ىلعأب 	 هيف 	 رعشي 	 يذلا 	 تقولا 	 رايتخاو 	 ،موي 	 لك 	 نم 	 هسفن 	 تقولا 	 يف 	 نيرامتلاو 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 ،نكمأ 	 نإ 	 ،لواحي 	 نأ 	 ضيرملا 	 ىلع .	 ةنمآ 	 ةيدسجلا 	 ةطشنلأا 	 ةسراممل 	 هتطخ 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 هتلاحل 	 عباتملا
ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 وأ 	 كبيبط 	 نم 	 ةمدقملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 لحم 	 لحت 	 نأ 	 اهنم 	 دصقُي 	 لاو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلل 	 ةلدابمل 	 ةعباتلا 	 ،يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	 نم 	 ةمدقم 	 تامولعملا 	 هذه .	 ةظوفحم 	 قوقحلا .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	2017	 رشنلاو 	 عبطلا 	 	.قوقح تاداعلا 	 هذه 	 نم 	 صّلختلل 	 بيبطلا 	 ةدعاسم 	 بلط 	 بجي 	 ،ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 وأ 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةئيس 	 تاداع 	 ةسرامم 	 لاح 	 يف .	 باشعلأا 	 ياش 	 وأ 	 نييفاك 	 نودب 	 ةوهقلا 	 ىلإ 	 نييفاكلاب 	 ةوهقلا 	 برش 	 نم 	 لوحتلا 	 لمعلا 	 ناكم 	 يف 	 رتوتلاب 	 مكحتلا 	 ءاخرتسلاا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 ملعت 	 ةحصلا 	 لوح 	 تلاؤاستلا 	 لثم 	 ،قلقلا 	 بّبست 	 دق 	 يتلا 	 ةلئسلأل 	 ةيفاو 	 تاباجإ 	 ىلع 	 لوصحلا 	 اًيموي 	 هزاجنإ 	 بجي 	 ام 	 تايولوأ 	 ديدحتو 	 لامعلأا 	 لودجب 	 مكحتلا 	 مونلا 	 نم 	 فٍاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يحص 	 ءاذغ 	 لوانت 	 مسجلاب 	 ةيانعلا 	 مايلأا 	 مظعم 	 يف 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 اًيموي 	 ءاخرتسلال 	 تقو 	 صيصخت 	 رتوتلا 	 نم 	 	.فيفختلا ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نم 	 لماوعلا 	 هذه 	 عيمج 	 ديزت و	 .	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 وأ 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 لكلأا 	 يف 	 طارفلااو 	 رئاجسلا 	 نيخدت 	 اهنمو 	 ،رتوتلاب 	 هروعش 	 نم 	 ليلقتلل 	 ةرّاض 	 تاداع 	 ىلإ 	 صخشلا 	 أجلي 	 ام 	 ةداع 	 ،رتوتلا 	 تلااح 	 يفو .	 ةعانملا 	 زاهج 	 فعضو 	 ،مدلا 	 يف 	 لورتسلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 ،نييارشلا 	 فلتو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،مدلا 	 طغض 	 يف 	 عافترا 	 ىلإ 	 يّدؤي 	 دقف .	 ةحصلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 ،ةيئادعلاو 	 بضغلاب 	 طبترملا 	 رتوتلا 	 امّيسلا 	 ،هعم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 ةفرعمو 	 رتوتلاب 	 مّكحتلا 	 مدع 	 	نإ رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	 طاشن 	 يأ 	 ةسرامم 	 نع 	 فقوتلا 	 هيلع 	 بجي 	 ىتم 	 فرعيل 	 هدسج 	 ىلإ 	«	 ءاغصلاا 	» ىلع 	 دايتعلاا 	 هيلعو .	 مللأاو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 نأشب 	 يئايزيفلا 	 جلاعلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 يغبني .	 اهيف 	 ارًرض 	 بّبسي 	 وأ 	 مسجلا 	 لصافم 	 ىلع 	 اًطغض 	 سرامُي 	 دق 	 ،مللأاب 	 هروعش 	 ءانثأ 	 نيرمتلا 	 ةسراممب 	 ضيرملا 	 رّمتسا 	 اذإ .	 نيرمتلا 	 ةسرامم 	 نع 	 فقوتلا 	 هيلع 	 ،همسج 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 يف 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 رعش 	 اذإ .	 مللأاب 	 روعشلا 	 ضيرملا 	 لهاجتي 	 نأ 	 يغبني لا	 .	 نأشلا 	 اذهب 	 تاهيجوت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 هتلاحل 	 عباتملا 	 ضرمملا 	 وأ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	150	-	120	 نع 	 اًعفترم 	 ضبنلا 	 لدعم 	 يقب 	 اذإ .	 قئاقد 	 رشع 	 وأ 	 سمخ 	 ةدمل 	 ةحارتسلاا 	 دعب 	 هضبن 	 دقّفت 	 ضيرملا 	 ىلعو .	 هسفن 	 ةئدهتو 	 ةحارتسا 	 ذخأ 	 هيلع 	 ،بلقلا 	 ناقفخ 	 ةعرسب 	 رعش 	 اذإ 	 وأ 	 ،هيدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 عراستب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ .	 اهبرشي 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 ةيمك 	 وأ 	 يئاذغلا 	 هماظن 	 وأ 	 ضيرملا 	 ةيودأ 	 رييغتب 	 بيبطلا 	 يصوي 	 دقو .	 هتلاحل 	 عباتملا 	 ضرمملا 	 وأ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 هيلع 	 ،سفنتلا 	 قيضب 	 هروعش 	 رمتسا 	 اذإو .	 ةحارلا 	 دنع 	 نيتعوفرم 	 هيمدق 	 ءاقبإ 	 هيلعو .	 ةحارتسا 	 ذخأ 	 وأ 	 هتكرح 	 ءاطبإ 	 هيلع 	 ،ديازتم 	 قاهرإب 	 رعش 	 وأ 	 طاشن 	 يأ 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيضب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ .	 ىرخأ 	 تاهيجوت 	 هل 	 عباتملا 	 ضرمملا 	 وأ 	و/ يئايزيفلا 	 جلاعلا 	 يئاصخأ 	 وأ 	و/ بيبطلا 	 هاطعأ 	 اذإ 	 لاإ 	 ،نيرامتلا 	 جمانربب 	 اًددجم 	 ءدبلا 	 لبق 	 ضارعلأا 	 عيمج 	 ءافتخا 	 دعب 	 مايأ 	 ةعضبل 	 راظتنلاا 	 هيلعو .	 ىمحلا 	 نم 	 يناعُي 	 ناك 	 اذإ 	 وأ 	 كّعوتلاب 	 رعشي 	 ناك 	 اذإ 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ضيرملا 	 ىلع 	 يغبني لا	 .	 هتلاحل 	 عباتملا 	 ضرمملا 	 وأ 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 هيلعف 	 ،ردصلا

يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم .	 ةئجافملا 	 ةيبلقلا 	 ثادحلأا 	 ىلإ 	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 نم 	 بابسلأا 	 هذه 	 حوارتت 	 نأ 	 نكميو .	 بلقلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 لماوع 	 ةدعل 	 ةجيتن 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 	بابسأ نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةلجاعلا 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ًلاماش 	 امًهف 	 رفوي 	 امم 	 ،هترادإو 	 هجلاعو 	 هضارعأو 	 هصيخشتو 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 بابسأ 	 يف 	 قمعتن 	 ،انه .	 ةافولا 	 وأ 	 ةديدش 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 فيفختلل 	 اًيروف 	 اًيبط 	 لاًخدت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 بلطتت .	 ةعرسب 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةءافكب 	 مدلا 	 خضل 	 ةأجف 	 بلقلا 	 حفاكي 	 ثيح 	 ةجرح 	 ةلاح 	 وه 	 داحلا 	 بلقلا 	 	.روصق ةصاخ 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يأ 	 	:(CAD)	نأشب روصقل 	 بسانملا 	 تقولا 	 يفو 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 نإ 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت .	 جئاتنلا 	 نيسحتل 	 يويح 	 رمأ 	 وهو 	 ،ةعيرسلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 اهيلع 	 ركبملا 	 فرعتلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 مهف 	 نإ .	 نايثغلا 	 وأ 	 ءلاتملااب 	 ءرملا 	 رعشي 	 دقف 	 ،مدلا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىقلتي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نأ 	 امبو :	 ةيهشلا 	 نادقفو 	 	.نايثغلا لئاوسلا 	 مكارت 	 ةجيتن :	 ةئجافملا 	 نزولا 	 	.ةدايز مسجلل 	 يفاكلا 	 مدلا 	 قفدت 	 ريفوت 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 ضافخنلا 	 ةجيتن : فعضلاو 	 	.بعتلا لئاوسلا 	 سابتحا 	 ببسب 	 نيمدقلاو 	 نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 ةصاخو :	 	.مروت مدلاب 	 طلتخملا 	 يدرولا 	 وأ 	 ضيبلأا 	 طاخملا 	 عم 	 ريفصلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 لاعسلا :	 ريفصلا 	 وأ 	 	.لاعسلا ةبقرلا 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 هب 	 رعشي 	 ام 	 ابلاغ 	 ،ناقفخلا 	 مساب 	 ةفورعملا :	 ةمظتنملا 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرسلا 	 بلقلا 	 	.تابرض ءاقلتسلاا 	 دنع 	 مقافتيو 	 ريفصلاب 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ :	 سفنتلا 	 يف 	 ديدش 	 	:قيض لمشت 	 دقو 	 ةعرسب 	 ضارعلأا 	 هذه 	 روطتت 	 ام 	 اًبلاغو .	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 يبطلا 	 لخدتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 	.نإ بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 قاهرإ 	 ىلإ 	 اهلمع 	 يف 	 للخ 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي : بلقلا 	 مامص 	 	.تابارطضا مسجلا 	 ءازجأ 	 يقاب 	 ىلإ 	 مدلا 	 خض 	 بلقلا 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 بلقلا 	 ةلضع 	 بيصي 	 يذلا 	 ضرملا 	 اذه :	 بلقلا 	 ةلضع 	 	.للاتعا هفاعضإ 	 وأ 	 بلقلا 	 بلصت 	 يف 	 ببستلا 	 قيرط 	 نع 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فاعضإ 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تابرض 	 تابارطضا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 	.مدع هتوم 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 نم 	 ءزج 	 فلتل 	 يفكي 	 امب 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 بلقلا 	 نم 	 ءزج 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 فقوتي 	 امدنع 	 اذه 	 ثدحي :	 بلقلا 	 ةلضع 	 	.ءاشتحا ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 ليلقت 	 ىلإ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 يدؤيةيبلق 	 ةتكس 	 داح 	 ضرمل 	 ةمدقم 	 نوكت 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف
عونلا 	 نم 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 ديتببلا 	 تارابتخا 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي :	 مدلا 	 ليلاحت .	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تاوصأو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 روصق 	 تاملاع 	 نم 	 ققحتلل 	 لماش 	 يدسج 	 صحف :	 يندبلا 	 	صحفلا ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 جلاعلا 	 ةيلاعفل 	 يرورض 	 رمأ 	 داحلا 	 	(BNP)	B	بلقلا عونلا 	 نم 	 مويدوصلل 	 ردملا 	 ديتببلا 	 وأ 	B	 ينيملأا 	 يفرطلا 	(NT-proBNP)،	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت .	 بلقلا 	 روصق 	 ىلع 	 تاملاع 	 	(ECG)	،يهو بلقلا 	 ىدص 	 ططخم .	 بلقلا 	 عاقيإب 	 ةقلعتملا 	 لكاشملا 	 ديدحت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 	2	An	:لجسي نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 وأ 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 وأ 	 ،اتيب 	 تارصاح :	 ءاودلا 	 	.ماظن ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،يئاذغلا 	 ماظنلا 	 رييغت 	 نإ :	 ةايحلا 	 طمن 	 	.تلايدعت بلقلا 	 ضابقنا 	 نيسحتل 	 ةيبصعلا 	 تارثؤملاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ءبع 	 ليلقتل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاعسومو 	 ،لئاوسلل 	 دئازلا 	 لمحلا 	 ليلقتل 	 لوبلا 	 تاردم :	 ةيديرولا 	 	.ةيودلأا سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةديدش 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 نيسحتل :	 نيجسكولأاب 	 	جلاعلا يروفلا 	 جلاعلا .	 اهءارو 	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 ةجلاعمو 	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 رارقتسا 	 ىلع 	 لمعي 	 هجولأا 	 ددعتم 	 اجًهن 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 	.نمضتي بلقلا 	 لكايهل 	 ةلصفم 	 ارًوص 	 رفوي : بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 وأ 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 بلقلا 	 	.ريوصت نيتئرلا 	 يف 	 لئاوس 	 دوجو 	 وأ 	 بلقلا 	 مخضت 	 تاملاع 	 نع 	 ثحبلل :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 	.ردصلا هتفيظوو 	 بلقلا 	 ةينب 	 مييقتل 	 بلقلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 	(ARBs)	تاجوملا ةيحصلا 	 فورظلا .	 لضفأ 	 صيخشت 	 مهيدل 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغ 	 ةيلولأا 	 تاجلاعلل 	 ديج 	 لكشب 	 نوبيجتسي 	 نيذلا 	 ىضرملا :	 جلاعلل 	 	.ةباجتسلاا أوسأ 	 صيخشت 	 ىلإ 	 ةدش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي :	 ضارعلأا 	 	ةدش صيخشتلا 	 لماوع .	 جلاعلا 	 يف 	 ءدبلا 	 ةعرس 	 ىدمو 	 هءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشت 	 	فلتخي كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص بلقلا 	 مظن 	 لكاشم 	 ةرادإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 نافجرلا 	 ةلازإ 	 ةزهجأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 ةزهجلأا 	 هذه 	 لمشتو :	 عرزلل 	 ةلباقلا 	 	.ةزهجلأا يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 ةحارج 	 وأ 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةيحارجلا 	 	.تلاخدتلا مدقتلا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 ةرادلإ
ةلاحلا 	 هذه 	 عم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةرمتسملا 	 ةرادلإا 	 يف 	 طارخنلاا 	 لظي .	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 مهئاقب 	 ةرتف 	 ليطت 	 امبرو 	 مهتايح 	 ةيعون 	 ززعت 	 يتلا 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةعيرسلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلإ 	 يعسلاو 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 للاخ 	 نم .	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 ةلاعف 	 ةرادلإ 	 يويح 	 رمأ 	 ،هجلاعو 	 هصيخشت 	 ىلإ 	 هضارعأو 	 هبابسأ 	 نم 	 ،داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 مهف 	 نإ .	 ىفشتسملا 	 نم 	 جورخلا 	 دعب 	 ةرمتسملا 	 ةياعرلل 	 ةطخ 	 عضوو 	 ضارعلأا 	 ةرادإو 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 رارقتسا 	 يه 	 ةيساسلأا 	 فادهلأا 	 نكل 	 ،ىفشتسملا 	 لوخد 	 ةدم 	 فلتخت .	 فثكملا 	 جلاعلاو 	 ةبقارملا 	 ريفوتل 	 داحلا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاعل 	 اًيرورض 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 اًعيجشتو 	 ةيفاضإ 	 دراوم 	 رفوي 	 نأ 	 نكمي 	 معدلا 	 تاعومجمو 	 بلقلا 	 ليهأت 	 ةداعإ 	 جمارب 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نإ :	 معدلا 	 	.مظن ةدعاسملا 	 نوبلطي 	 ىتم 	 ةفرعمو 	 ،ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،مهتلاح 	 ةرادإ 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةفرعملاب 	 ىضرملا 	 ديوزت :	 ضيرملا 	 	.فيقثت ةرورضلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 ليدعتو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 ةبقارمل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 ةينيتورلا 	 ةعباتملا :	 ةمظتنملا 	 	.ةبقارملا جئاتنلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةبحاصم 	 ضارمأ 	 دوجو :	 .ةيساسلأا


