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CMO	EXPRESARSE	CON	AYUDA	DEL	LENGUAJE	DE	SEAS?	No	basta	con	saber	las	seas	hace	falta	algo	ms...La	cultura	de	las	personas	sordas	est	centrada	enlo	que	perciben	con	sus	ojos	(percepcin	visual),	y	su	idioma	es	la	lengua	deseas.	La	lengua	de	seas	implica	una	seal	que	se	produce	principalmente	conlas	manos	y	se	recibe	visualmente,
(modalidad	viso	-	manual)	a	diferencia	laslenguas	habladas	que	son	acstico	-	vocales.	La	lengua	de	seas	al	igual	que	ellenguaje	oral,	poseen	cadencia,	ritmo,	nfasis,	pausas	y	duracin	que	permitenla	comprensin	y	expresin	del	mensaje	que	est	comunicando	es	por	ello	que	elaprendizaje	del	lenguaje	de	seas	se	debe	considerar	en	tres	etapasimportantes:
movimiento	sentimiento	y	lenguaje.	Lo	primero	que	hay	que	saber	es	que	el	lenguaje	deseas	est	conformado	por	tres	tipos	de	expresiones:	Mmica	(Movimiento):	La	sea	Corporal	(Sentimiento):	Actitudes	La	sea	es	la	partefundamental	de	la	comunicacin,	pero	no	es	la	nica,	y	esta	se	debe	mostrarabarcando	un	dimetro	alrededor	de	la	cabeza	y	los
hombros.Corporal,	cuando	dospersonas	se	comuniquen	en	lenguaje	de	seas	es	necesario	que	expresen	como	sise	tratase	de	actores,	lo	que	estn	diciendo	a	seas.Muchas	veces	no	basta	con	aprenderse	la	sea,	esnecesario	decir	con	el	cuerpo,	lo	que	nos	est	pasando	o	lo	que	queremoscomunicar.	No	basta	decir	la	palabra	angustia,	si	nuestra	cara	est
expresandotranquilidad.Los	gestos:	tambin	son	muyimportantes,	ya	que	estos	nos	expresarn	la	idea	con	ms	claridad.	Como	en	elejemplo:	Vemos	una	cara	normal,	ahora	compralas	con	las	de	abajo,	caraenojada.	Ahora	comparemos	con	la	imagen	siguiente	con	actitud,	no	solo	veremosenojo,	veremos	furia.	Observa	las	manos	y	el	rostro,	Verdad	que
tambin	sonimportantes?Practica	frente	a	un	espejo	la	sea	y	la	actitud,exprsate,	sin	pena.	Para	prenderlo	es	muy	necesario	aprender	a	organizar	lossignos,	es	decir	su	orden	(espacial)	y	desarrollar	habilidades	como	rapidez	enlos	dedos	y	manos	junto	con	la	utilizacin	del	cuerpo	para	lograr	la	expresinperceptual	visual.Antes	de	iniciar	con	el	uso	de	la
lengua	de	seases	altamente	recomendable	aprender	el	abecedario	ya	que	en	los	nombres	propiosy	en	los	conceptos	se	usan	todas	las	letras	de	esas	palabras	es	decir	se	usa	laDactilologa.	Tambin	es	muy	til	como	apoyo	visual	para	laintroduccin	a	la	lecto-escritura.	En	la	siguiente	liga	podr	aprender	el	alfabeto:	1)	Para	el	aprendizaje	del	lenguaje	de
seas	en	losdiccionarios	y	en	los	libros	para	sordos	es	necesario	utilizar	smbolos	quepermitan	comprender	la	relacin	objeto	-	imagen.	Es	as	como	el	lenguaje	deseas	usualmente	utiliza	ideogramas	y	pictogramas.	1.Ideograma:	es	la	representacin	de	una	idea	una	palabra	mediante	el	movimiento	delas	manos.	La	mayora	de	estos	se	realizan	a	partir	de	la
primera	letra	con	laque	se	escribe	la	palabra	que	representan.	2.Pictograma:	es	un	dibujo	o	ilustracin	que	representa	un	objeto	de	manerasimplificada	y	permite	transmitir	de	este	modo	una	informacin.	Los	pictogramasson	independientes	de	cualquier	lengua	porque	no	representan	palabras	sinorealidades,	estos	permiten	a	las	personas	sordas
adquirir	el	significado	de	lapalabra.	En	la	imagen	superior	se	aprecia	el	significado	dela	palabra	Sordo	en	LSM.	En	LSM	para	hablar	del	gnero	(femenino	ymasculino),	se	usa	una	sea	extra,	la	de	mujer	y	la	de	hombre,	anteriormente	enel	caso	de	femenino	se	usaba	la	sea	de	menos,	(moviendola	mano	abierta	en	lnea	recta	hacia	abajo;	todava	algunas
personas	grandes	deedad	la	siguen	marcndolo	as)	pero	por	inconformidad	de	las	mujeres	sordas,	sehace	la	sea	para	femenino	(dedo	ndice	sobre	el	cachete,	deslizndoselentamente	hacia	abajo).	Esta	marca	se	agrega	a	las	seas	cuando	en	la	formaescrita	se	cambia	la	o	por	la	a	para	marcar	el	femenino;	por	ejemplo,esposo(a),	hijo(a),	hermano(a),	nio(a),
seor(a),	maestro(a),	to(a),primo(a),	sobrino(a),	suegro(a),	cuado(a),	divorciado(a),	viudo(a),	y	as	enlos	dems	casos.	Para	marcar	el	plural,	primero	se	ejecuta	lapalabra	y	luego	se	agrega	la	sea	de	plural.Cuando	se	quiere	agregar	el	femenino	y	el	plural,se	ejecutan	las	seas	en	el	mismo	orden	que	en	la	lengua	oral:	primero	se	marcael	femenino	y	luego	el
plural.	Por	ltimo,	es	necesario	explicar	que	el	lenguajede	seas	utiliza	clasificadores	para	describir	lascaractersticas	de	un	objeto	como	el	material,	forma,	consistencia,	tamao,ubicacin,	orden	y	nmero.	Por	ejemplo,	se	utiliza	la	mmica	para	describir	enun	objeto	el	tamao,	de	esta	manera	la	sea	se	agranda	o	se	acorta.	--------------------------------------------------------
-------------------------------------------	Lenguaje	de	signos	Mara	ngeles	Rodrguez	Gonzlez	bsico	de	seas	para	la	introduccin	a	lalectoescritura.	Aprendiendo	Lengua	de	Seas	Mexicana	Manos	con	voz.	Diccionario	de	lengua	de	seasmexicana	-	Conapredwww.conapred.org.mx/documentos_cedoc/DiccioSenas_ManosVoz_ACCSS.pdfManual	para	facilitar	la
comunicacin	con	personassordas	Mundoexamenes.com	es	una	pagina	web	donde	podrs	encontrar	exmenes	resueltos	de	SENATI.	Los	usuarios	podrn	encontrar	una	gran	variedad	de	temas	y	subtemas,	as	como	tambin	la	opcin	de	imprimir	o	descargar	los	exmenes.	Con	esta	pagina	web	podrs	estudiar	para	tus	exmenes	de	manera	efectiva	y	rpida,	ya
que	podrs	acceder	a	toda	la	informacin	que	necesitas	desde	cualquier	lugar.	Texto	completo	(1)Estudios	Generales	CDIGO:	89001299	000977	SERVICIO	NACIONAL	DE	ADIESTRAMIENTO	EN	TRABAJO	INDUSTRIAL	Lenguaje	y	Comunicacin	DIRECCIN	NACIONAL	GERENCIA	ACADMICA	(2)MATERIAL	DIDCTICO	ESCRITO	CICLO	:	ESTUDIOS
GENERALES	CURSO	:	LENGUAJE	Y	COMUNICACIN	Con	la	finalidad	de	uniformizar	el	desarrollo	de	la	formacin	profesional	en	el	Ciclo	de	Estudios	Generales	a	nivel	nacional	y	dando	la	apertura	de	un	mejoramiento	continuo,	se	autoriza	la	APLICACIN	Y	DIFUSIN	del	material	didctico	escrito	referido	a	LENGUAJE	Y	COMUNICACIN.	Los	Directores
Zonales	y	Jefes	de	Centros	de	Formacin	Profesional	son	los	responsables	de	su	difusin	y	aplicacin	oportuna.	AUTORIZACIN	Y	DIFUSIN	DOCUMENTO	APROBADO	POR	EL	GERENTE	ACADMICO	DEL	SENATI	N	de	Pginas:...183......	Firma:	...	Lic.	Jorge	Chvez	Escobar	Fecha:	....	(3)UNIDADES	Unidad	I	:	DESARROLLO	DE	HBITOS	Y	TCNICAS	DE
ESTUDIO.	Unidad	II	:	LA	COMUNICACIN.	Unidad	III	:	TCNICAS	DE	LA	COMUNICACIN	ORAL.	(4)NDICE	Objetivos	Generales.	UNIDAD	I:	Desarrollo	de	hbitos	y	tcnicas	de	estudio.	Lectura	formativa:	Hbitos	de	xito.	Encuesta	sobre	hbitos	de	estudio.	Hoja	de	respuestas	sobre	hbitos	de	estudio.	Lectura:	Las	bases	del	aprendizaje.	1.	Atencin.	2.
Memoria.	3.	Motivacin.	4.	Comunicacin.	Tcnicas	de	autoaprendizaje	I.	1.	Lectura.	2.	Subrayado.	3.	Notas	marginales.	4.	Uso	del	diccionario.	Signos	de	puntuacin	I.	El	punto.	Ideas	principales	e	ideas	secundarias.	Clasificacin	de	las	palabras	segn	el	acento.	1.	Acento.	2.	Clases	de	acento.	3.	Cuadro	de	clasificacin	de	palabras	segn	la	ubicacin	del	la	slaba
tnica.	Concurrencia	voclica.	4.	Diptongo.	5.	Triptongo.	6.	Hiato.	Grafas	de	escritura	dudosa	(Uso).	Lectura:	En	Espaa	tambin	sobran	kilos.	Lectura	funcional:	El	interaprendizaje.	Tcnicas	de	interaprendizaje	I.	1.	El	Microgrupo.	2.	Phillips	66.	Tcnicas	de	autoaprendizaje	II.	1.	Toma	de	apuntes.	2.	Esquema.	3.	Resumen.	Signos	de	Puntuacin	II.	Uso	de	la
Coma.	Reglas	de	tildacin.	El	tema	y	el	subtema.	(5)La	progresin	temtica.	Relaciones	semnticas.	1.	La	sinonimia.	2.	La	antonimia.	Lectura:	La	bomba	y	el	Matrimonio.	UNIDAD	II:	La	Comunicacin,	elementos	y	factores.	Elementos	del	anlisis	pragmtico.	La	Comunicacin.	Clases	de	Comunicacin.	Elementos	de	la	Comunicacin.	Tipos	de	mensajes	en	la
Comunicacin.	Factores	de	la	Comunicacin.	1.	Factores	Psicolgicos.	2.	Factores	Socioculturales.	Lectura:	Lo	peruano	cuesta	caro.	Signos	de	Puntuacin	II.	1.	Los	dos	puntos.	2.	El	punto	y	coma.	Acentuacin	diacrtica.	Trmino	excluido.	Lectura:	El	avin	solar.	UNIDAD	III:	Tcnicas	de	la	Comunicacin	Oral.	Lectura:	La	clonacin	humana,	una	perspectiva
general.	Tcnicas	de	interaprendizaje	II.	1.	El	debate.	2.	El	plenario.	Tcnicas	de	la	Comunicacin	Oral.	1.	Adquirir	seguridad.	2.	Ser	claros	y	precisos.	3.	Saber	sostener	una	controversia.	4.	Hablar	con	atractivo.	5.	Usar	ademanes	y	expresiones	faciales.	6.	Hablar	con	autoridad.	Recomendaciones	para	mejorar	nuestra	expresin	oral.	1.	Como	lograr	una
articulacin	clara.	2.	Como	variar	la	entonacin.	3.	La	pronunciacin.	4.	Higiene	de	la	voz.	La	entrevista.	Consejos	para	la	entrevista.	Fonemas	y	grafas.	Cuadro	de	fonemas	y	grafas.	Comprensin	de	mensajes	orales.	(6)Lectura	especializada:	Testimonios	de	egresados	de	diferentes	cursos	en	el	SENATI.	Tcnicas	de	Interaprendizaje	III.	1.	La	descripcin.	2.
La	argumentacin.	Signos	de	puntuacin	III.	1.	Las	comillas.	2.	Los	parntesis.	Tildacin	enftica.	UNIDAD	IV:	REDACCIN	TCNICO	ADMINISTRATIVA.	Lectura	tcnica:	El	gas	natural.	Redaccin	de	documentos.	Recomendaciones	para	la	elaboracin	de	documentos.	1.	El	oficio.	2.	La	solicitud.	3.	El	Currculum	Vitae.	4.	El	contrato.	5.	El	informe.	Acentuacin	de
palabras	compuestas.	Apndice.	(7)OBJETIVOS	GENER	ALES	Al	finalizar	este	curso	de	Lenguaje	y	Comunicacin,	el	alumno	ser	capaz	de:	Aplicar	las	tcnicas	de	auto	e	interaprendizaje	durante	sus	estudios	y	desarrollar	hbitos	que	garanticen	la	eficacia	de	su	tarea	estudiantil.	Identificar	los	elementos	que	intervienen	en	el	proceso	de	la	comunicacin
humana	y	reconocer	la	influencia	de	sus	factores	en	la	fidelidad	o	eficacia	del	proceso	comunicativo.	Expresarse	oralmente	demostrando	dominio	de	las	tcnicas	de	la	expresin	oral	con	una	eficiente	elocucin.	Atender	y	comprender	mensajes	orales	demostrando	actitud	analtica	y	crtica.	Leer	comprensivamente	textos	de	toda	ndole	con	actitud	analtica,
sinttica	y	crtica.	Redactar	eficientemente	textos	de	usos	diversos	con	correccin	sintctica	y	ortogrfica.	(8)UNIDAD	01	DESARROLLO	DE	HBITOS	Y	TCNICAS	DE	ESTUDIO	(9)LECTURA	FORMATIVA:	H	BITOS	DE	XITO	Soy	el	amo	de	mis	hbitos	y	el	responsable	de	mi	xito	LA	PROSPERIDAD	no	siempre	sonri	a	Andrs.	Era	comn	verlo	todas	las	maanas	con
su	triciclo	vendiendo	ropa	cerca	de	los	mercados;	aunque	tena	un	aspecto	jovial,	se	dejaba	llevar	por	esas	cbalas	como	las	que	hoy	no	va	a	ser	mi	da	porque	me	levant	con	el	pie	izquierdo.	Otras	veces	no	cumpla	con	los	pedidos	de	sus	caseros	que	le	encargaban	ropa,	o	no	iba	a	la	hora	que	se	propona	a	los	lugares	donde	vendera	ms,	porque	se
encontraba	con	algn	amigo	en	el	camino.	Las	cosas	no	iban	bien	y,	lo	que	es	peor,	las	cuentas	de	la	ropa	que	peda	a	crdito	comenzaban	a	asfixiarlo.	Un	buen	da,	un	anciano	que	lo	conoca	desde	haca	algunos	aos	le	dijo:	Mira,	Andrs,	as	como	ests	trabajando	nunca	vas	a	surgir.	Crate	una	rutina	de	trabajo	y	vers	cmo	te	ir	mejor.	Andrs	le	hizo	caso	y	dej
de	lado	la	impuntualidad.	Comenz	a	pensar	en	cmo	hacer	crecer	su	negocio;	hizo	que	su	mujer	se	pusiera	a	trabajar	y	alquil	una	pequea	tienda	en	donde,	adems	de	ofrecer	ms	comodidad	a	sus	clientes,	ha	tenido	la	oportunidad	de	confeccionar	sus	propios	diseos.	Todas	las	personas	queremos	mejorar.	Andrs	comprendi	que	crearse	un	hbito	de	vida,	le
haca	ms	fuerte	para	lograr	un	negocio	prspero,	y	tambin	para	enfrentar	mejor	las	situaciones	que	se	le	presentaban.	La	mayora	de	nosotros	se	levanta	da	a	da	solo	para	sobrevivir,	y	al	ver	que	la	vida	presenta	algunas	dificultades,	se	siente	frustrada.	Al	final,	la	vida	le	parece	un	camino	empedrado	de	monotona.	Lo	que	debemos	hacer	ahora	es
cambiar.	Demos	un	sentido	a	nuestra	vida,	busquemos	una	meta	que	nos	gue	cada	da.	Estamos	llenos	de	sueos,	luchemos,	entonces,	por	hacerlos	realidad.	As	nos	convertiremos	en	arquitectos	de	nuestro	propio	destino.	(10)CUESTIONARIO:	Oralidad.1.	Qu	hbitos	negativos	presenta	la	conducta	de	Andrs?	2.	Cul	es	la	idea	o	significado	que	tienes	de	la
palabra	cbala?	Crees	que	influye	en	nuestra	vida?	Opina.	3.	Cul	es	el	hecho	que	motiva	el	cambio	de	conducta	de	nuestro	personaje?	4.	El	texto	ledo,	te	sirve	como	reflexin?	Por	qu?	(11)ENCUESTA	SOBRE	LOS	HBITOS	DE	ESTUDIO	INSTRUCCIONES:	Reflexionar,	antes	de	responder,	respecto	a	las	preguntas	que	se	plantean.	Elegida	la	respuesta	(S
o	NO)	que	consideras	necesaria,	marca	con	un	aspa	en	el	cuadro	correspondiente:	S	NO	1	Estudias	siempre	en	el	mismo	lugar?	2	Estudias	en	un	lugar	con	suficiente	luz?	3	Hay	ruido	cuando	estudias?	4	Estudias	siempre	a	la	misma	hora?	5	Divides	el	tiempo	entre	varias	asignaturas?	6	Estudias	todos	los	das?	7	Atiendes	lo	que	dice	el	profesor?	8
Tomas	apuntes	en	clase?	9	Preguntas	cuando	no	entiendes?	10	Lees	con	atencin	las	lecciones?	11	Subrayas	los	textos	que	te	parecen	importantes?	12	Consultas	con	el	diccionario	el	significado	de	las	palabras	que	desconoces?	13	Investigas	para	ampliar	tus	conocimientos?	14	Repasas	lo	estudiado?	15	Relacionas	un	conocimiento	con	otro	ya
adquirido?	16	Pides	ayuda	en	las	dificultades?	17	Consultas	cuando	tienes	dudas?	18	Utilizas	tus	apuntes?	19	Aprendes	rpidamente?	20	Estudias	mucho?	21	Esquematizas	lo	aprendido?	22	Haces	resmenes	de	tus	lecciones?	23	Empleas	muchas	palabras	al	hacer	tus	resmenes?	24	Compruebas	la	ortografa	de	lo	que	escribes?	(12)HOJA	DE
RESPUESTAS	SOBRE	HBITOS	DE	ESTUDIO	1.	Crees	que	el	lugar	donde	estudias	es	el	adecuado?	Por	qu?	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	2.	Tienes	un	horario	de	estudios?	Por	qu?
________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	3.	Qu	tcnicas	de	estudio	utilizas?	Por	qu?	________________________________________________________	________________________________________________________
________________________________________________________	4.	Con	respecto	a	la	pregunta	9,	cundo	preguntas	o	por	qu	no	preguntas?	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	5.	Consultar	en	el	diccionario,	te	resulta	fcil	o	difcil?
Por	qu?	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	6.	Crees	que	los	conocimientos	previos	son	tiles?	Explica.	________________________________________________________	________________________________________________________
________________________________________________________	7.	Haz	un	breve	comentario	del	pensamiento:	Un	esfuerzo	organizado	vale	ms	que	mil	esfuerzos	dispersos.	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	8.	De	las	24
preguntas,	cules	te	sugieren	un	esfuerzo	organizado?	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	________________________________________________________	(13)(14)	LAS	BASES
DEL	APRENDIZAJE	Aprender	es	el	proceso	por	el	cual	se	adquiere	una	determinada	informacin	y	se	almacenamos,	para	poder	utilizarla	cuando	se	considera	necesaria.	Esta	utilizacin	puede	ser	mental	(p.	ej.,	el	recuerdo	de	un	acontecimiento,	concepto,	dato),	o	instrumental	(p.	ej.,	la	realizacin	manual	de	una	tarea).	En	cualquier	caso,	el	aprendizaje
exige	que	la	informacin	sea	captada	a	travs	de	los	sentidos;	procesada	y	almacenada	en	el	cerebro,	y	pueda	despus	ser	evocada	o	recordada	para,	finalmente,	ser	utilizada	si	se	la	requiere.	Por	ello,	los	cuatro	procesos	que	se	consideran	esenciales	son:	la	atencin,	la	memoria,	la	motivacin	y	la	comunicacin.B	ASES	DEL	APRENDIZ	AJE	En	este	esquema
se	puede	constatar	la	estrecha	interrelacin	que	existe	entre	los	cuatro	procesos:	son	tanto	ms	esenciales	e	importantes	cuanto	ms	asciende	en	la	escala	de	las	especies,	de	modo	que	alcanzan	su	mxima	expresin	e	importancia	en	el	ser	humano.	1.	ATENCIN.	Mediante	los	sistemas	que	el	cerebro	posee	para	regular	la	atencin,	los	objetos	y
acontecimientos	externos	(visuales,	auditivos,	etc.)	primero	evocan	o	llaman	nuestra	atencin,	haciendo	que	se	orienten	hacia	algo	concreto	y	se	desentiendan	(desengancharse)	de	los	dems	estmulos;	as	se	est	preparado	para	captar	el	mensaje	que	llega.	En	una	segunda	fase,	si	ese	acontecimiento	o	mensaje	continan	y	se	considera	que	vale	la	pena
seguir	recibindolos,	de	pone	y	mantiene	la	atencin	(incluso,	a	veces,	se	dice	"ponemos	los	cinco	sentidos").	Si	interesa	en	grado	superlativo,	la	atencin	se	enfrasca	en	el	AtencinMotivacinMemoriaComunicacin-	Lenguaje	-	Lectura-	Habla	-	Escritura(15)objeto.	Ya	se	puede	adelantar	que	los	intereses	(motivacin,	afecto)	van	a	influir	decisivamente	en	la
operatividad	de	la	atencin.	2.	MEMORIA.	La	memoria	es	un	proceso	que	permite	registrar,	codificar,	consolidar	y	almacenar	la	informacin	de	modo	que,	cuando	se	necesite,	se	pueda	acceder	a	ella	y	evocarla.	Es,	pues,	esencial	para	el	aprendizaje.	Se	ver	en	qu	grado	depende	de	la	atencin	que	se	preste.	La	memoria	no	es	nica	sino	que	adopta
distintas	formas	que	dependen	de	estructuras	cerebrales	muy	distintas.	Se	distinguen	dos	grandes	tipos:	a)	De	corto	plazo	o	de	corta	duracin,	inmediata,	operacional,	y	b)	De	largo	plazo	o	de	larga	duracin	que,	a	su	vez,	se	divide	en:	-	La	declarativa	o	explcita,	que	puede	ser	episdica	o	semntica.	-	La	no	declarativa,	implcita,	instrumental	o
procedimental.	MEMORIAA	LARGO	PLAZOA	CORTO	PLAZO(operacional)DECLARATIVAIMPLCITANO	DECLARATIVA	IMPLCITA	INSTRUMENTALRECIENTE	REMOTAREFLEJANO	CONDICIONADAHBITOSHABILIDADES	RECONOCI-MIENTO	INMEDIATOASOCIATIVACONDICIONADAEPISDICA	SEMNTICA	PRECEPTUAL	CONCEPTUALFases	de	la
memoria.	Una	vez	que	se	percibe	algo,	comienza	un	proceso	que	conduce	a	la	memorizacin	de	esa	informacin.	Esto	se	consigue	con	las	siguientes	fases:	Adquisicin	y	fijacin.	Un	sujeto,	una	persona,	aprende	una	lista	de	palabras,	o	asiste	a	una	conferencia,	o	presencia	un	accidente	o	un	atentado	terrorista.	Esa	lista,	esa	conferencia	ese	accidente	o	ese
atentado	quedan	fijados.	La	fijacin	es	la	huella	o	seal	que	toda	imagen	o	estado	psquico	deja	en	la	conciencia	del	sujeto.	Depende	de	varios	factores:	intensidad	de	las	percepciones,	intensidad	de	la	imagen,	la	novedad,	la	atencin	del	(16)sujeto,	que	puede	ser	favorecida	por	medio	de	estmulos	adecuados,	el	inters.	La	fijacin	puede	ser	espontnea	o
voluntaria,	(el	acto	de	estudiar	y	aprender).	Despus	viene	el	recuerdo	propiamente	dicho,	pero	antes	se	pasa	por	la	retencin	que	es	una	fase	intermedia.	Conservacin,	almacenaje.	La	conservacin	exige	condiciones	favorables	de	fijacin.	Y	para	que	haya	conservacin	debe	transcurrir	un	cierto	tiempo.	En	este	punto	los	estudiosos	no	acaban	de	ponerse	de
acuerdo.	Segn	la	teora	psicoanaltica:	Las	imgenes	se	retienen	en	el	subconsciente	o	en	el	inconsciente	y	la	evocacin,	o	en	el	caso	de	la	memoria,	el	recuerdo,	las	hace	salir	al	consciente.	Evocacin.	Puede	ser	espontnea,	y	entonces	el	recuerdo	aparece	por	s	mismo	o	voluntaria,	entonces	hay	que	buscarlo,	perseguirlo	hasta	encontrarlo,	bien	por	la
asociacin	o	siguiendo	reglas	mnemotcnicas	ms	o	menos	complicadas.	Reconocimiento.	Consiste	en	traer	al	presente	un	estado	de	conciencia	pasado,	que	el	sujeto	reconoce	como	pasado	y	como	suyo.	Algunos	autores	lo	llaman	evocacin,	nosotros	lo	llamaremos	reconocimiento	del	recuerdo.	Este	reconocimiento	del	recuerdo	puede	ser	voluntario	o
involuntario,	y	admite	grados	de	claridad	y	de	precisin.	Desarrollo	de	la	memoria.	Para	potenciar	tu	capacidad	de	memorizar	atender	lo	siguiente:	Mejorar	la	percepcin	defectuosa:	intentar	que	en	el	aprendizaje	intervengan	todos	los	sentidos	consiguiendo	la	mxima	atencin	y	concentracin.	Ejercitar	la	observacin	y	entrenarse	para	captar	detalles
contrastados	y	otros	no	tan	evidentes.	Poner	en	prctica	el	mtodo	de	clasificacin:	se	retienen	mejor	los	elementos	de	un	conjunto	si	se	procede	a	su	clasificacin.	Captar	el	significado	de	las	ideas	bsicas	de	un	tema.	Procurar	pensar	con	imgenes,	ya	que	la	imaginacin	y	el	pensamiento	estn	unidos.	Para	conseguirlo	hay	tres	principios:	Exagerar
determinados	rasgos	como	si	se	tratase	de	una	caricatura.	(17)	Dar	movimiento	a	las	imgenes	pensadas	como	si	fueran	una	pelcula	Fijar	contenidos	con	la	repeticin	y	procura	repetir	las	ideas	evitando	la	asimilacin	mecnica.	Hacer	pausas	mientras	se	lee	o	estudia,	para	recordar	lo	que	se	va	aprendiendo.	Si	se	aprende	algo	justo	antes	de	dormir	se
recuerda	bastante	bien	a	la	maana	siguiente.	Esto	se	explica	porque	durante	el	sueo	no	se	producen	interferencias.	Revisar	lo	antes	posible	el	material	estudiado	a	travs	de	esquemas	o	resmenes.	As	se	aumenta	el	nmero	de	repeticiones-fijaciones	consiguiendo	que	el	olvido	se	retrase.	Utilizar	las	reglas	mnemotcnicas	(ver	apndice	correspondiente).
Principales	causas	del	olvido.	Falta	de	concentracin.	Poca	o	mala	compresin	de	lo	estudiado.	Ausencia	de	repasos	o	repasos	tardos	y	acumulados.	Estudio	superficial	y	pasivo,	con	poca	reflexin	y	esfuerzo	(no	hay	manejo	de	la	informacin	en	resmenes,	esquemas,	subrayados).	3.	MOTIVACIN.	Es	la	propiedad	que	impulsa	y	capacita	para	ejecutar	una
actividad.	Por	eso	se	encuentra	tanto	en	la	base	de	atencin	(porque	si	no	se	est	motivado	no	se	mantendr	la	atencin	y	menos	an	llegar	a	enfrascarse),	como	en	la	base	de	la	memoria	(como	elemento	de	reforzamiento	importantsimo:	cmo	se	recuerda	lo	que	ms	afecta),	y	en	la	base	de	la	realizacin	de	cualquier	actividad:	impulsa	a	la	accin.	La	motivacin
tiene	que	ver	mucho	con	la	afectividad	que,	en	su	aspecto	positivo,	inclina,	atrae	o	une	hacia	un	objetivo	determinado;	y	en	su	aspecto	negativo	repele,	disgusta,	amenaza.	La	motivacin	hace	superar	cansancios	y	dificultades.	La	falta	de	motivacin	frena	en	la	realizacin	de	tareas.	(18)4.	COMUNICACIN.	La	comunicacin	es	fundamental	para	captar
cualquier	tipo	de	informacin	verbal,	sea	visual	o	auditiva,	y	por	consiguiente,	para	aprenderla.	Pero	en	la	especie	humana,	la	comunicacin	en	cualquiera	de	sus	formas	ha	adquirido	tal	grado	de	protagonismo	que	se	ha	convertido	en	el	elemento	que	influye	de	modo	decisivo	sobre	los	otros	tres	grandes	procesos	del	aprendizaje:	atencin,	memoria	y
motivacin.	Por	eso,	la	comunicacin	necesita	de	amplias	zonas	del	cerebro	y	de	complicados	mecanismos	de	funcionamiento	que	aseguren	la	comprensin	y	la	expresin	de	lo	comunicado,	sea	a	travs	de	la	expresin	corporal	y	gestual,	o	del	lenguaje	en	sus	variadas	formas,	de	las	que	el	oral	es	muy	importante	pero	no	el	nico.	Comunicacin	es	el	intercambio
de	ideas	que	exige	atencin,	memoria	y	motivacin,	las	que	a	su	vez,	sern	favorecidas	si	la	comunicacin	se	establece	sobre	bases	firmes:	habilidades	del	emisor	y	del	receptor.	Por	tanto,	se	convierte	en	el	elemento	lubrificante	y	facilitador	de	los	otros	tres.	TCNICAS	DE	AUTOAPRENDIZAJEEl	mtodo	que	se	utilice	a	la	hora	de	estudiar	es	de	importancia
decisiva	ya	que	los	contenidos	o	materias	de	estudio,	por	s	solos,	no	provocan	un	estudio	eficaz,	a	no	ser	que	se	busque	un	buen	mtodo	que	facilite	su	comprensin,	asimilacin	y	puesta	en	prctica.	Es	fundamental	el	orden.	Es	vital	adquirir	conocimientos	de	manera	firme,	sistemtica	y	lgica,	pues	la	desorganizacin	de	los	contenidos	impide	su	fcil
asimilacin	y	provoca	el	olvido.	RECOMENDACIONES	PARA	DISEAR	UN	BUEN	MTODO	DE	ESTUDIO.	1.	Organizacin	del	material	de	trabajo.	Cada	cosa	en	su	sitio	y	un	sitio	para	cada	cosa.	2.	Distribuir	el	tiempo	de	forma	flexible,	adaptada	a	cambios	y	a	circunstancias.	(19)3.	Tener	en	cuenta	las	dificultades	concretas	de	cada	materia.	4.	Averiguar	el
ritmo	personal	de	trabajo.	5.	Ser	realista	y	valorar	su	capacidad	de	comprensin,	memorizacin,	...	6.	Comenzar	por	los	trabajos	ms	difciles	y	dejar	los	ms	fciles	para	el	final.	7.	Memorizar	datos,	entenderlos	y	fijarlos.	8.	No	estudiar	materias	que	puedan	interferirse:	Ej.	vocabulario	de	ingls	con	el	de	alemn.	El	mtodo	que	aqu	se	propone	consta	de	siete
fases	que	iremos	analizando	y	practicando:	1.	Lectura.	2.	Subrayado.	3.	Notas	al	margen.	4.	Uso	del	diccionario.	5.	Toma	de	apuntes.	6.	Esquema.	7.	Resumen.	1.	LECTURA.	1.1.	Prelectura	o	lectura	exploratoria:	Consiste	en	hacer	una	primera	lectura	rpida	para	enterarnos	de	qu	se	trata.	En	este	primer	paso	se	conseguir:	Un	conocimiento	rpido	del
tema.	Formar	el	esquema	general	del	texto	donde	insertaremos	los	datos	ms	concretos	que	se	obtendrn	en	la	segunda	lectura.	Comenzar	el	estudio	de	lo	sencillo	a	lo	complejo	de	manera	que	vayamos	entrando	en	materia	con	ms	facilidad.	Adems	puede	servir	tambin	para	dar	un	vistazo	a	tus	apuntes	antes	de	ir	a	clase	y	as,	conectarte	antes	con	la
explicacin	del	profesor,	facilitando	tu	atencin	y	comprensin	del	tema.	Poner	de	manifiesto	tus	dudas	que	aclarars	en	clase,	y	tomar	los	apuntes	con	ms	facilidad.	1.2.	Lectura	comprensiva:	Consiste	en	volver	a	leer	el	texto,	pero	ms	despacio,	prrafo	a	prrafo,	reflexionando	sobre	lo	que	leemos.	De	esta	manera	entenders	mejor	el	tema	a	estudiar,	por	lo
que	te	ser	mucho	ms	fcil	asimilar	y	aprender.	(20)Lectura	Saber	Leer	Es	el	medio	ordinario	para	la	adquisicin	de	conocimientos	que	enriquece	nuestra	visin	de	la	realidad,	aumenta	nuestro	pensamiento	y	facilita	la	capacidad	de	expresin.	Es	una	de	las	vas	de	aprendizaje	del	ser	humano	y	que,	por	tanto,	juega	un	papel	primordial	en	la	eficacia	del
trabajo	intelectual.	Leer	equivale	a	pensar	y	saber	leer	significa	identificar	las	ideas	bsicas,	captar	los	detalles	ms	relevantes	y	emitir	un	juicio	crtico	sobre	todo	aquello	que	se	va	leyendo.	Actitudes	frente	a	la	lectura.	Qu	se	debe	hacer	cuando	se	lee?	Centrar	la	atencin	en	lo	que	se	est	leyendo,	sin	interrumpir	la	lectura	con	preocupaciones	ajenas	al
libro.	Tener	Constancia.	El	trabajo	intelectual	requiere	repeticin,	insistencia.	El	lector	inconstante	nunca	llegar	a	ser	un	buen	estudiante.	Mantenerse	activo	ante	la	lectura,	es	preciso	leer,	releer,	extraer	lo	importante,	subrayar,	esquematizar,	contrastar,	preguntarse	sobre	lo	ledo	con	la	mente	activa	y	despierta.	No	adoptar	prejuicios	frente	a	ciertos
libros	o	temas	que	se	vayan	a	leer.	El	no	adoptarlos	posibilita	profundizar	en	los	contenidos	de	forma	absolutamente	imparcial.	En	la	lectura	aparecen	datos,	palabras,	expresiones	de	las	que	no	se	conoce	su	significado	y	se	queda	con	la	duda,	esto	bloquea	el	proceso	de	aprendizaje.	Por	tanto	no	ser	perezoso	y	buscar	en	el	diccionario	el	significado	de
aquellas	palabras.	2.	SUBRAYADO.	2.1.	QU	ES	SUBRAYAR?	Es	destacar	mediante	un	trazo	(lneas,	rayas	u	otras	seales)	las	frases	esenciales	y	palabras	claves	de	un	texto.	2.2.	POR	QU	ES	CONVENIENTE	SUBRAYAR?	Porque	se	llega	con	rapidez	a	la	comprensin	de	la	estructura	y	organizacin	de	un	texto.	Ayuda	a	fijar	la	atencin.	(21)	Se	incrementa	el
sentido	crtico	de	la	lectura	porque	destacamos	lo	esencial	de	lo	secundario.	Una	vez	subrayado	podemos	recuperar	ms	ideas	en	menos	tiempo.	Es	condicin	indispensable	para	confeccionar	esquemas	y	resmenes.	Favorece	la	asimilacin	y	desarrolla	la	capacidad	de	anlisis	y	sntesis.	2.3.	QU	SE	DEBE	SUBRAYAR?	La	idea	principal,	que	puede	estar	al
principio,	en	medio	o	al	final	de	un	prrafo.	Hay	que	buscar	ideas.	Palabras	tcnicas	o	especficas	del	tema	que	estamos	estudiando	y	algn	dato	relevante	que	permita	una	mejor	comprensin.	Para	comprobar	que	hemos	subrayado	correctamente	podemos	hacernos	preguntas	sobre	el	contenido	y	si	las	respuestas	estn	contenidas	en	las	palabras
subrayadas,	entonces	el	subrayado	estar	bien	hecho.	2.4.	CMO	SE	DETECTAN	LAS	IDEAS	MS	IMPORTANTES	PARA	SUBRAYAR?	Ubicar	las	ideas	que	dan	coherencia	y	continuidad	a	la	idea	central	del	texto.	En	torno	a	ellas	giran	las	ideas	secundarias.	2.5.	CMO	SE	DEBE	SUBRAYAR?	Utilizar	resaltador,	lpiz	de	colores,	no	de	grafito;	solo	en	tus
propios	libros.	Utilizar	dos	colores.	Uno	para	destacar	las	ideas	principales	y	otro	distinto	para	las	ideas	secundarias.	Si	se	realiza	el	subrayado	con	un	nico	color,	se	puede	diferenciar	utilizando	distintos	tipos	de	lneas.	Si	se	encuentran	varias	ideas	importantes	continuadas,	es	recomendable	utilizar	el	subrayado	lateral.	2.6.	CUNDO	SE	DEBE
SUBRAYAR?	Nunca	en	la	primera	lectura,	porque	se	podran	subrayar	frases	o	palabras	que	no	expresen	el	contenido	del	tema.	(22)1	Las	personas	que	estn	muy	entrenadas	en	lectura	comprensiva	debern	hacerlo	en	la	segunda	lectura.	Las	personas	menos	entrenadas,	en	una	tercera	lectura.	Cuando	se	conozca	el	significado	de	todas	las	palabras	en	s
mismas	y	en	el	contexto	en	que	se	encuentran	expresadas.	3.	NOTAS	MARGINALES.	Son	las	palabras	o	frases	que	se	escriben	al	lado	izquierdo	del	texto	y	que	expresan	nuestra	aprobacin,	rechazo,	impresiones,	dudas,	etc.	Acerca	del	mismo.	4.	USO	DEL	DICCIONARIO.	El	diccionario	es	un	libro	en	el	cual	se	explica	el	significado	de	las	palabras	y
expresiones	de	la	lengua	o	idioma.	En	l	las	palabras	aparecen	en	estricto	orden	alfabtico.	A	B	C	D	E	F	G	H	I	J	K	L	M	N	O	P	Q	R	S	T	U	V	W	X	Y	Z	En	un	buen	diccionario	se	incluyen	normalmente	las	instrucciones	para	su	uso.	Para	entender	la	informacin	que	se	da,	es	necesario	leer	las	primeras	pginas;	ah	se	encuentran	sus	notas	explicativas	y	el
significado	de	las	abreviaturas	utilizadas.	4.1.	QU	INFORMACIN	DA	EL	DICCIONARIO?	La	informacin	que	da	el	diccionario	acerca	de	cada	palabra	puede	hacer	referencia	a	su	etimologa	u	origen,	a	su	categora	gramatical,	a	su	significado	y	a	sus	distintas	acepciones	y	usos.	1.	Entrada	2.	Categora	gramatical	3.	Etimologa	4.	Significados	5.	Sinnimos
y/o	Antnimos	cisterna	(Del	lat.	cisterna).	1.	f.	Depsito	subterrneo	donde	se	recoge	y	conserva	el	agua	llovediza	o	la	que	se	lleva	de	algn	ro	o	manantial.	(SIN)	reservorio,	estanque,	represa,	tanque	de	reserva,	depsito.	2.	f.	Depsito	de	agua	de	un	retrete	o	urinario.	3.	f.	U.	en	aposicin	tras	un	nombre	comn	que	designa	vehculo	o	nave,	significa	que	estos
estn	construidos	para	transportar	lquidos.	Camin	cisterna	Barco	cisterna	2	3	5	(23)SIGNOS	DE	PUNTUACIN	(Parte	I).	Los	signos	de	puntuacin	son	herramientas	de	la	escritura	occidental	surgidas	con	el	objeto	de	hacer	ms	entendible	un	texto.	Se	utilizan,	principalmente,	para	indicar	pausas.	La	escritura	es	una	forma	de	comunicacin	que	implica	una
construccin	lineal;	dado	que	es	imposible	escribirlo	todo	al	mismo	tiempo,	es	necesario	separar	las	ideas,	jerarquizarlas	y	ponerlas	en	orden.	Los	signos	de	puntuacin	indican	pausas	obligatorias,	supremaca	de	una	frase	sobre	otra	y	ayudan	a	interpretar	y	aclarar	expresiones.	El	uso	de	los	signos	de	puntuacin	proporciona	al	texto	una	estructura	que
facilita	la	lectura	y	comprensin	del	mismo;	as	stos	se	utilizan	para:	Estructurar	un	texto.	Delimitar	las	frases	y	los	prrafos.	Hacer	nfasis	en	las	ideas	principales.	Ordenar	las	ideas	secundarias.	Eliminar	ambigedades.	El	correcto	uso	de	los	signos	de	puntuacin	asegura	la	adecuada	articulacin	de	las	unidades	de	significado	que	integran	una	frase	o	un
prrafo.	Por	eso	los	signos	de	puntuacin	requieren	un	empleo	muy	preciso;	si	se	ponen	en	el	lugar	equivocado,	las	palabras	y	las	frases	dejan	de	decir	lo	que	el	autor	quera	decir.	Cuanto	ms	resalten	los	signos	la	estructuracin	del	contenido	(tema	central,	subtema,	idea,	detalle),	ms	coherente	y	preciso	ser	el	texto.	La	puntuacin	vara	segn	el	estilo	de
escritura;	sin	embargo,	las	diferencias	de	estilo	que	se	puedan	presentar	no	eximen	a	nadie	de	cumplir	con	ciertas	normas	mnimas	y	de	evitar	errores	generalmente	considerados	como	(24)inaceptables.	De	ah	la	importancia	de	conocer	y	aplicar	las	normas	bsicas	de	la	puntuacin.	Signos	principales:	El	punto	"."	La	coma	","	El	punto	y	coma	";"	Los	dos
puntos	":"	Las	comillas	"	""	"	Los	parntesis	"(	)"	Los	signos	de	interrogacin	"	?"	y	exclamacin	"	!"	El	guion	"-"	y	la	raya	"_"	Los	puntos	suspensivos	"..."	EL	PUNTO	(.),	seala	la	pausa	que	se	da	al	final	de	un	enunciado.	Despus	de	punto	salvo	en	el	caso	del	utilizado	en	las	abreviaturas	siempre	se	escribe	mayscula.	Hay	tres	clases	de	punto:	el	punto	y
seguido,	el	punto	y	aparte	y	el	punto	final.	Clases	Ejemplos	a)	El	punto	y	seguido	separa	enunciados	que	integran	un	prrafo.	Despus	de	un	punto	y	seguido	se	contina	escribiendo	en	la	misma	lnea.	Si	el	punto	est	al	final	del	rengln,	se	empieza	en	el	siguiente	sin	dejar	margen.	Salieron	a	dar	un	breve	paseo.	La	maana	era	esplndida.	b)	El	punto	y	aparte
separa	dos	prrafos	distintos,	que	suelen	desarrollar,	dentro	de	la	unidad	del	texto,	contenidos	diferentes.	Despus	del	punto	y	aparte	se	escribe	en	una	lnea	distinta.	La	primera	lnea	del	nuevo	prrafo	debe	tener	un	margen	mayor	que	el	resto	de	las	lneas	que	lo	componen,	es	decir,	ha	de	quedar	sangrada.	El	mar	estaba	embravecido	aquel	da.	Los	barcos
bailaban	sobre	el	agua	sorteando	las	olas	con	dificultad.	Miguel,	sentado	en	el	muelle,	esperaba	el	regreso	de	su	padre.	Atisbaba	el	horizonte	buscando	ansioso	su	barco	con	la	mirada.	c)	El	punto	final	es	el	que	cierra	un	texto.	Este	es	el	final	del	texto.	NOTA:	El	punto	se	utiliza	tambin	despus	de	las	abreviaturas.	Hay	tambin	abundantes	excepciones	a
esta	regla.	As,	los	smbolos	de	los	elementos	qumicos	y	de	las	unidades	de	medida	se	escribirn	sin	punto.	Sra.,	Excmo.,	cf.	Au	Ag	km	(25)IDEAS	PRINCIPALES	E	IDEAS	SECUNDARIAS.	En	un	texto	lo	importante	son	sus	ideas.	Cada	uno	de	ellos	contiene,	por	un	lado,	una	(o	varias)	ideas	principales:	stas	son	las	que	exponen	el	contenido	fundamental
del	texto.	Y,	por	otro,	varias	ideas	secundarias,	que	explican,	comentan	o	ejemplifican	las	ideas	principales.	Se	reconoce	la	idea	principal	porque	no	se	la	puede	suprimir,	ya	que	las	dems	ideas	quedaran	en	el	aire:	sin	introduccin,	sin	explicacin.	La	ubicacin	de	la	idea	principal	no	es	fija,	puede	estar	al	principio	del	prrafo	o	texto,	en	su	interior	o	al
final,	a	modo	de	conclusin.	Hay	textos	que	la	colocan	al	inicio	y	al	final,	con	otras	palabras.	Ejemplo:	En	la	juventud	de	los	60	se	extendi	la	necesidad	de	cambiar	la	sociedad,	de	llevar	la	libertad	hasta	sus	ltimas	consecuencias.	Estas	bases	fueron	los	cimientos	para	la	aparicin	de	varios	movimientos	contrarios	a	la	sociedad	de	los	adultos:	el	hippismo,
la	liberacin	sexual,	la	cultura	underground,	el	espiritualismo,	el	pacifismo.	Por	eso	decimos	que,	en	los	aos	sesenta,	los	jvenes	desarrollaron	una	cultura	propia,	ms	libre	que	la	tradicional.	Durante	los	aos	sesenta,	la	juventud	adquiri	un	protagonismo	sin	precedentes.	La	base	de	su	importancia	radic	en	que	por	primera	vez	los	jvenes	tenan	dinero	y	lo
gastaban	en	sus	propios	gustos.	Este	enorme	mercado	sin	explotar	atrajo	la	atencin	de	empresarios	y	publicistas,	que	crearon	una	moda	la	minifalda,	por	ejemplo-,	una	msica	el	rock-,	unas	comidas	y	bebidas	para	jvenes	aceptadas	por	el	resto	de	la	sociedad.	Idea	Principal:	lo	ms	importante	Ideas	Secundarias:	en	este	caso	amplan	la	Idea	Principal,
explicando	sus	causas	y	consecuencias.	Ideas	Principales	(26)TEXTOS	SEGN	LA	UBICACIN	DE	LA	IDEA	PRINCIPAL	Textos	analizantes:	Contienen	la	idea	principal	al	inicio.	Ejemplo:	En	primer	lugar,	es	bien	sabido	que	los	individuos	tienden	a	comportarse	segn	lo	que	los	dems	piensan	que	son.	Cuando	las	personas	dan	una	impresin	amigable	para
nosotros,	nos	consideran	competentes	e	interesantes,	tendemos	a	expresar	estas	cualidades	en	nuestra	personalidad.	Si	somos	tratados	con	respeto	por	otros,	tambin	nos	consideramos	respetables	nosotros	mismos.	La	conciencia	de	utilizar	un	lenguaje	agradable	y	del	cual	no	nos	avergonzamos,	contribuye	materialmente	al	sentido	del	equilibrio,
autoconfianza	y	autoaprecio.	Un	buen	lenguaje,	como	la	buena	vestimenta	puede	hacer	mucho	por	un	individuo	que	quizs	de	otro	modo	estara	inclinado	a	rebajarse.	Textos	sintetizantes:	Contienen	la	idea	principal	al	final,	a	modo	de	conclusin.	Ejemplo:	Afn	de	lucro,	tendencia	a	enriquecerse,	sobretodo	a	enriquecerse	monetariamente	en	el	mayor
grado	posible,	son	cosas	que	nada	tienen	que	ver	con	el	capitalismo.	Son	tendencias	que	se	encuentran	por	igual	en	los	camareros,	los	cocheros,	los	artista,	los	funcionarios	corruptos,	los	jugadores,	los	mendigos,	los	soldados,	los	ladrones,	los	soldados:	all	sorts	and	coditions	of	men	(toda	clase	de	codicias	humanas),	en	todas	las	pocas	y	en	todos	los
lugares	de	la	tierra,	en	toda	circunstancia	que	ofrezca	una	posibilidad	objetiva	de	lograr	una	finalidad	de	lucro.	Es	preciso,	por	tanto,	abandonar	de	una	vez	para	siempre	un	concepto	elemental	e	ingenuo	del	capitalismo,	con	el	que	nada	tiene	que	ver	(y	mucho	menos	con	su	espritu)	la	ambicin.	Textos	encuadrados:	En	estos	textos	la	idea	principal	se
enuncia	al	principio;	a	continuacin	se	explica;	y	al	final	se	enuncia	nuevamente	a	modo	de	conclusin.	Ejemplo:	Debemos	buscarnos	muchos	amigos	o	pocos?	Debemos	decir	de	una	vez:	ni	una	cosa	ni	otra.	Si	tenemos	muchos	es	difcil	tarea	a	cada	uno	la	parte	que	le	corresponde	de	nuestro	amor.	Como	en	todas	las	dems	cosa,	nuestra	naturaleza	dbil
haya	imposible	extender	su	accin	muy	lejos.	Nuestros	ojos	no	pueden	mirar	lejos;	si	nosotros	los	alejamos	ms	de	lo	que	les	corresponde,	(27)ellos	no	responden	a	su	fin,	debido	a	su	natural	debilidad.	Eso	mismo	ocurre	con	el	odo	y	con	todas	nuestras	dems	facultades.	Si,	pues,	a	causa	de	la	debilidad,	se	falla	en	el	amor,	uno	se	topar	con	censuras	justas
y	no	ser	un	verdadero	amigo.	Amaramos	solamente	de	nombre;	y	no	es	ste	el	sentido	y	significado	de	la	amistad.	Adems,	si	los	amigos	de	uno	son	muchos,	uno	no	podr	tener	pausas	den	la	tristeza,	entre	un	gran	nmero	de	ellos,	es	probable	y	normal	que	una	al	menos	est	sufriendo	alguna	desgracia;	y	por	se,	debemos	sentir	pena	necesariamente.	Por
otra	parte,	necesitamos	ms	amigos	que	solo	uno	o	dos;	el	nmero	debe	ser	una	consecuencia	de	nuestras	circunstancias	y	de	nuestro	impulso	individual	hacia	la	amistad.	Textos	paralelos:	Se	componen	de	una	serie	de	ideas	fundamentales.	Todas	son	igualmente	importantes.	Por	eso,	no	se	subordinan	unas	a	otras.	Ejemplo:	Ni	un	solo	individuo	entre
los	miles	que	toman	parte	de	la	fabricacin	del	lpiz,	llev	a	cabo	su	tarea	porque	quisiesen	un	lpiz.	Algunos	no	han	visto	nunca	un	lpiz	y	no	sabran	para	que	sirve.	Cada	uno	de	ellos	vea	su	trabajo	como	un	medio	para	obtener	los	bienes	y	servicios	que	deseaba,	bienes	y	servicios	que	hemos	producido	para	obtener	el	lpiz	que	desebamos.	Cada	vez	que
vamos	a	la	tienda	y	compramos	un	lpiz,	intercambiamos	una	pequea	parte	de	nuestros	servicios	por	una	parte	infinitesimal	de	lo	que	cada	una	de	las	miles	de	personas	aport	para	fabricar	el	lpiz.	Es	incluso	ms	asombroso	que	ste	llegase	a	fabricarse.	Nadie	que	ocupase	una	oficina	central	dio	rdenes	a	esas	miles	de	personas.	Ninguna	polica	militar	hizo
cumplir	rdenes,	porque	no	fueron	dadas.	Quienes	intervinieron	en	el	proceso	viven	en	varios	pases,	hablan	distintas	lenguas,	practican	religiones	diferentes;	pueden	incluso	odiarse	entre	s;	pero	ni	siquiera	estas	diferencias	impidieron	su	cooperacin	para	fabricar	un	lpiz.	Cmo	lleg,	entonces,	a	producirse?	(28)CLASIFICACIN	DE	PALABRAS	SEGN	EL
ACENTO	ACENTO.	Es	la	mayor	fuerza	de	voz	o	intensidad	con	que	se	pronuncia	una	determinada	slaba	dentro	de	la	palabra,	a	esta	slaba	se	le	conoce	como	slaba	tnica.	De	acuerdo	a	la	ubicacin	de	esta	slaba	tnica,	las	palabras	se	pueden	clasificar	en	agudas,	graves,	esdrjulas	y	sobresdrjulas.	Ejemplo:	CLASES	DE	ACENTO.	Prosdico	o	fontico:	se
pronuncia	una	slaba	con	mayor	intensidad.	Ejemplo:	Ortogrfico:	es	la	tilde	que	se	coloca	en	ciertos	casos	sobre	la	vocal	de	mayor	intensidad	de	la	slaba	tnica.	Slaba	tnica	Slaba	tnica	Acento	Prosdico	Tilde	Acento	Prosdico	Tilde	Acento	Ortogrfico	Acento	Ortogrfico	(29)CUADRO	DE	CLASIFICACIN	DE	PALABRAS	POLISLABAS	SEGN	LA	UBICACIN	DE
LA	SLABA	TNICA	SILABEO:	me	c	Ni	ca	Trasantepenltima	slaba	Antepenltima	slaba	Penltima	slaba	ltima	slaba	UBICACIN	Trasantepenltima	slaba	Antepenltimaslaba	Penltima	slaba	ltima	slaba	AGUDAS	(oxtonas)	FRA	GI	LI	DAD	GRAVES	(paroxtonas)	ES	TRA	TE	GIA	ESDRJULAS	(proparoxtonas)	ME	C	NI	CA	SOBRESDRJULAS	(preproparoxtonas)	LL
VA	SE	LO	Del	cuadro	anterior	se	deduce	lo	siguiente:	Cuando	la	mayor	fuerza	de	voz	recae	en	la:	La	palabra	es:	ltima	slaba	AGUDA	Penltima	slaba	GRAVE	O	LLANA	Antepenltima	slaba	ESDRJULA	Trasantepenltima	slaba	SOBRESDRJULA	P-BLI-CO	PU-BLI-CO	(30)CONCURRENCIA	VOCLICA	Es	el	encuentro	de	dos	o	ms	vocales	juntas	dentro	de	una
misma	palabra.	Ejemplo:	Los	tipos	de	concurrencia	voclica	son	tres:	diptongo,	triptongo	e	hiato.	Diptongo:	es	el	conjunto	de	dos	vocales	que	se	pronuncian	en	una	misma	slaba.	Puede	darse	de	tres	formas:	V+VC	VC+V	VC+V	ai	ai	re	ia	via	je	iu	ciu	dad	au	pau	sa	ie	fie	rro	ui	hui	da	ei	pei	ne	io	vio	-	ln	eu	seu	do	ua	cuar	zo	oi	coi	ma	ue	des	pus	ou	bou	uo
va	cuo	la	OBSERVACIONES.	La	letra	Y	representa	al	sonido	voclico	/i/	cuando	est	al	final	de	una	slaba	pudiendo	formar	diptongos	o	triptongos.	Ejemplos:	Hay,	ley,	rey,	hoy,	voy,	muy,	cuy,	buey,	etc.	La	h	intervoclica	no	impide	la	formacin	de	diptongos.	Ejemplo:	prohi	bi	do	sahu	me	rio	vehi	cu	lar	Triptongo:	es	el	conjunto	de	tres	vocales	que	se
pronuncian	en	una	misma	slaba.	Se	forman	de	una	sola	manera:	VC	+	V+	VC	iai	es	tu	diis	iei	a	li	viis	ioi	hioi	des	Concurrencia	(31)iau	miau	uai	huay	-	no	uei	buey	uau	Huau	ra	Es	tu	diis	Hiato:	es	la	secuencia	de	dos	vocales	juntas	dentro	de	la	palabra,	pero	que	no	se	pronuncian	como	una	misma	slaba,	sino	que	forman	parte	de	dos	slabas	consecutivas
diferentes.	Existen	tres	casos	de	hiato.	1	Combinacin	de	dos	vocales	iguales	(hiato	simple):	a/a	al	ba	ha	ca,	Sa	a	ve	dra	e/e	le	er,	de	he	sa	i/i	chi	i	ta,	fri	si	mo	o/o	al	co	hol,	co	or	di	nar	u/u	du	un	vi	ro	2	Combinacin	de	dos	vocales	abiertas	diferentes	(hiato	simple):	a/e	caer,	sa	e	ta	a/o	ca	os,	za	na	ho	ria	e/a	pe	a	je,	des	le	al	tad	e/o	le	o,	co	rre	o	o/a	al	mo
ha	da,	co	ar	ta	da	o/e	co	he	te,	co	e	xis	ten	cia	3	Combinacin	de	vocal	abierta	tona	con	vocal	cerrada	tnica	y	viceversa.	En	este	caso,	se	est	frente	a	un	hiato	acentual.	a/	a	h,	ca	da	/a	san	gr	a,	es	ta	d	a	a/	ba	l,	Sa	l	/e	r	e,	en	fr	e	e/	le	mos,	ve	h	cu	lo	/o	br	os,	en	v	o	e/	Se	l,	re	ne	/a	e	va	l	a,	p	-	a	o/	pro	h	be,	o	-	do	/e	a	cen	t	e	o/	(---)	/o	d	o,	ac	t	o
OBSERVACIONES:	Dos	vocales	abiertas	tonas	con	Una	vocal	cerrada	tnica	rodeada	de	dos	vocales	abiertas	tonas,	se	separan	en	dos	hiatos	y	se	tilda	la	vocal	cerrada:	Baha	ba	h	a	Boho	bo	h	o	Oa	o	a	Lea	le	a	Creamos	cre	a	mos	Co-he-te	Fri--si-mo!	(32)EJERCICIOS:	Ubicar	los	diptongos	presentes	en	el	texto.	TEXTO	I.	Me	llamo	Eva,	que	quiere	decir
vida,	segn	un	libro	que	mi	madre	consult	para	escoger	mi	nombre.	Nac	en	el	ltimo	cuarto	de	una	casa	sombra	y	crec	entre	muebles	antiguos,	libros	en	latn	y	momias	humanas,	pero	eso	no	logr	hacerme	melanclica,	porque	vine	al	mundo	con	un	soplo	de	selva	en	la	memoria.	Mi	padre,	un	indio	de	ojos	amarillos,	provena	del	lugar	donde	se	juntan	cien
ros,	ola	a	bosque	y	nunca	miraba	al	cielo	de	frente,	porque	se	haba	criado	bajo	la	cpula	de	los	rboles	y	la	luz	le	pareca	indecente.	Consuelo,	mi	madre,	pas	la	infancia	en	una	regin	encantada,	donde	por	siglos	los	aventureros	han	buscado	la	ciudad	de	oro	puro	que	vieron	los	conquistadores	cuando	se	asomaron	a	los	abismos	de	su	propia	ambicin.	Qued
marcada	por	el	paisaje	y	de	algn	modo	se	las	arregl	para	traspasarme	esa	huella.	Eva	Luna.	Isabel	Allende	TEXTO	II.	En	junio	de	1969	dos	motivos	tan	afortunados	como	triviales	condujeron	a	Mario	Jimnez	a	cambiar	de	oficio.	Primero,	su	desafecto	por	las	faenas	de	la	pesca	que	lo	sacaban	de	la	cama	antes	del	amanecer,	y	casi	siempre,	cuando	soaba
con	amores	audaces,	protagonizados	por	heronas	tan	abrasadoras	como	las	que	vea	en	la	pantalla	del	rotativo	de	San	Antonio.	Este	talento,	unido	a	su	consecuente	simpata	por	los	resfros,	reales	o	fingidos,	con	que	se	excusaba	da	por	medio	de	preparar	los	aparejos	del	bote	de	su	padre,	le	permita	retozar	bajo	las	nutridas	mantas	chilotas,
perfeccionando	sus	onricos	idilios,	hasta	que	el	pescador	Jos	Jimnez	volva	de	alta	mar,	empapado	y	hambriento,	y	l	mitigaba	su	complejo	de	culpa	sazonndole	un	almuerzo	de	crujiente	pan,	bulliciosas	ensaladas	de	tomate	con	cebolla,	ms	perejil	y	cilantro,	y	una	dramtica	aspirina	que	engulla	cuando	el	sarcasmo	de	su	progenitor	lo	penetraba	hasta	los
huesos.	El	cartero	de	Neruda.	Antonio	Skarmeta	Mientras	le--a	en	mi	bo-h-o,	o--a	un	susurro	venir	desde	la	ba-h-a.	(33)USO	DE	GRAFAS	Con	ayuda	del	diccionario	y	de	las	reglas	para	el	uso	de	grafas	que	tienes	en	el	apndice	de	tu	libro,	completa	los	espacios	en	blanco	con	las	grafas	correspondientes:	USO	DE	B	V	1.	esta__le	2.	con__alecer	3.	ni__el	4.
co__ertura	5.	a__e	6.	operati__o	7.	am__ientales	8.	en__ase	9.	incum__encia	10.	competiti__idad	11.	__encina	12.	in__ersin	13.	iniciati__a	14.	en__ilecer	15.	__anqueta	16.	rele__ante	17.	__elocidad	18.	a__anico	19.	con__idar	20.	__l__ulas	21.	pa__onado	22.	busca__a	23.	__iga	24.	deri__acin	25.	circun__alacin	26.	__spera	27.	gal__anizado	28.	__ernier	29.
__imanual	30.	cali__rador	31.	o__alado	32.	e__anista	33.	__ul__o	34.	sa__andija	35.	__rtice	36.	dia__etes	37.	con__ocar	38.	re__elda	39.	su__ordinado	40.	re__ocar	41.	inventi__a	42.	electro__om__a	43.	__ilioso	44.	de__enir	45.	rebo__ina	46.	in__ersin	47.	carn__oro	48.	a__entura	USO	DE	LL	Y	1.	tra__ecto	2.	arrodi__ar	3.	ca__eja	4.	__unque	5.	aveci__a	6.
bombi__a	7.	co__untura	8.	ensa__ar	9.	arru__ar	10.	ampo__eta	11.	le__enda	12.	arti__ero	13.	ba__oneta	14.	mau__ido	15.	ahu__entar	16.	le__endo	17.	vari___as	18.	a__unas	19.	deta___es	20.	sentadi__a	21.	arre__ano	22.	a__untamiento	23.	atala__a	24.	humi__ar	(34)25.	poci__o	26.	clarabo__a	27.	torbe__ino	28.	in__ectar	29.	pe__izcar	30.	po__ino	31.
ave__anador	32.	pro__ecto	33.	bu__ero	USO	DE	C	S	X	Z	1.	ocio__idad	2.	mela__a	3.	ciru__a	4.	edi__in	5.	ameni__ar	6.	ausen__ia	7.	andre__ito	8.	pon__oa	9.	fuer__a	10.	trape__io	11.	cabi__bajo	12.	a__otea	13.	secuen__ial	14.	ac__e__orios	15.	desli__antes	16.	electri__ar	17.	Excel__in	18.	__en__ores	19.	__eleridad	20.	ceni__a	21.	__erquillo	22.	monof__icos
23.	inclu__ive	24.	estandari__ar	25.	a__imilar	26.	conve__o	27.	tren__a	28.	competen__ia	29.	vera__idad	30.	alcalde__a	31.	muestri__tas	32.	incon__ebible	33.	negru__co	34.	capa__ita__in	35.	ne__e__idades	36.	llovi__na	37.	sumi__in	38.	con__ultiva	39.	travie__o	40.	au__iliar	41.	Confe__in	42.	real__a__e	43.	ten__in	44.	di___iplina	45.	e____ntrico	46.
persecu__in	47.	pro__eso	48.	__agun	49.	gui__ar	50.	oc__ipital	51.	prede__esor	52.	__en__ible	53.	repo__ar	54.	comi__in	55.	inten__ific	56.	e__actitud	57.	pr__imo	USO	DE	G	J	1.	agu__ero	11	aut__ena	21	tar__eta	2.	__enerador	12	refri__eracin	22	inteli__ente	3.	tarra__as	13	__estin	23	relo__ero	4.	embra___es	14	me__oramiento	24	re__istradores	5.	ba__a
15	autoaprendiza__e	25	lengua__e	(35)7.	hi__iene	17	di__ital	27	a__uste	8.	e__ecutar	18	se__uridad	28	e__ecutadas	9.	traba__o	19	dibu__o	29	fi__acin	10.	tecnolo__a	20	monta__e	30	__iro	EJERCICIOS.	Completar	el	sentido	de	las	siguientes	expresiones	con	los	homfonos	que	correspondan:	Pie	lio	rey	hay	ley	Pe	lo	re	ah	le	secretaria	tenia	venia	hoy	seria
secretara	tena	vena	o	sera	1.	Cuando	_____________	el	estruendo	comprend	que	el	problema	social	segua	____________.	2.	______________	el	_______________	tiene	poder,	cmo	____________	antes?	3.	La	_________________	prohbe	la	discriminacin,	sin	embargo	todava	_____________	casos	evidentes.	4.	Si,	la	________________	debe	prohibir	el	ingreso	indiscriminado
a	su	oficina.	5.	Ante	el	representante	oficial,	la	____________________	periodista	hizo	una	__________________	para	llamar	su	atencin.	6.	Despus	que	___________________	la	tira	cmica,	______________con	tal	gusto	que	en	la	_______________	se	arm	un	gran	_________________.	7.	El	menesteroso	__________________	sus	pertenencias	e	inici	la	salida	con	el
_________________	derecho.	8.	Sabes	que	Julio	_________________	fastidio	a	que	el	ave	__________________?	9.	David	tuvo	una	___________________	que	le	produjo	anemia	y	disminucin	de	peso.	10.	El	batalln	_________________	marcial,	armonioso	y	elegante	a	la	pista	de	desfile.	(36)Texto	periodstico	de	contenido	cientfico.	Espaa:	tambin	sobran	los	kilos	El
e__eso	de	peso	es	una	epidemia	que	no	tiene	fronteras.	Los	ltimos	estudios	reali_ados	en	Espaa	sealan	que	ms	del	50%	de	la	pobla	in	padece	sobre	peso	y	un	15%	es	obeso.	Entre	los	nios	el	problema	afecta	a	un	15%	-el	doble	que	hace	20	aos-	y,	lo	que	es	peor,	la	cifra	no	deja	de	crecer.	Para	Carmen	Gmez	Candela,	presidenta	de	la	Federa	in	Espaola
de	Sociedades	de	Nutri_in,	Alimentacin	y	Diettica	(FESNAD),	es	triste	que	hasta	ahora	no	se	haya	tomado	en	serio	esta	pandemia,	ni	en	cuanto	a	pre_encin,	ni	en	tratamiento,	porque	an	hoy	los	frmacos	contra	la	o_esidad	no	los	finan_ia	la	Seguridad	Social.	As,	el	o_eso	espaol	deam_ula	de	un	experto	a	otro	y	acaba	fijndose	en	frmulas	milagrosas	poco
seguras	para	su	salud.	Hasta	la	mitad	de	los	espaoles	ha	querido	adelga_ar	con	remedios	pseudocientficos.	Gmez	Candela	reconoce	que	la	solucin	no	es	fcil	por	el	equilibrio	que	debe	mantener_e	para	no	caer	al	otro	lado	de	la	balan_a:	la	anorexia	o	la	bulimia.	Lo	fundamental	es	ca__biar	el	estilo	de	vida,	ha_er	ms	deporte.	Y	bajar	el	consumo	de	grasas,
aunque	solo	con	ms	ejercicio	la	situacin	sera	otra.	Esta	opinin	la	comparte	el	catedrtico	de	Endocrinologa	Aniceto	Charro,	uno	de	los	impulsores	del	Plan	Nacional	de	Nutri_in,	ya	publicado	en	el	BOE,	pero	pendiente	de	desarrollo:	La	o_esidad	es	hoy	la	mayor	causa	de	muerte	y	por	ello	es	necesario	contar	con	una	estrategia	que,	con	campaas	masivas
en	los	medios	de	comunicacin,	ayude	a	ca__biar	los	h_itos	y	nos	ensee	a	comer	bien,	declara	ayer	a	este	peridico.	Charro,	que	confa	en	que	la	nue__a	Ministra	de	Sanidad	impulse	esta	estrategia,	recuerda	que	hay	varios	alimentos	que	contienen	muchas	caloras	en	muy	poca	cantidad,	y	que	no	se	gastan	las	sufi__ientes	antes	de	comer	de	nuevo.	As,	nos
encontramos	con	que	en	el	mundo	ya	hay	320	millones	de	o_esos.	Gmez	Candela,	por	su	parte,	alerta	sobre	las	solu__iones	quirrgicas,	tiles	solo	en	casos	extremos	y	bajo	la	super_isin	de	un	equipo,	nunca	de	un	solo	mdico.	Rosa	M.	Tristn.	Madrid	En	El	Mundo,	28	de	mayo	de	2004	(37)TRABAJO	PRCTICO:	Comprensin:	1.	Interpretar	lo	que	esta	frase
quiere	decir	en	el	contexto:	La	solucin	(contra	la	obesidad)	no	es	fcil	por	el	equilibrio	que	debe	mantenerse	para	no	caer	al	otro	lado	de	la	balanza:	la	anorexia	o	la	bulimia.	2.	En	opinin	de	Carmen	Gmez	cmo	se	puede	combatir	la	obesidad?	3.	Cul	es	la	responsabilidad	que	les	compete	a	los	medios	de	comunicacin	para	combatir	la	obesidad,	segn	el
endocrinlogo	Aniceto	Charro.	Expresin:	1.	Basndose	en	el	texto	ledo,	fundamentar	brevemente	(8	a	10	lneas)	la	necesidad	de	adquirir	hbitos	alimenticios	sanos	cuya	dieta	equilibrada	permitan	conservar	la	salud.	2.	Redactar	un	artculo	semejante	destacando	la	importancia	del	ejercicio	fsico	para	el	tratamiento	del	sobrepeso	y	la	obesidad.	Reflexin
Gramatical.	1.	Completar	los	espacios	vacos	del	texto	con	las	grafas:	b/v,	c/s/z	correspondientes.	2.	Reemplazar	en	la	siguiente	frase	las	expresiones	en	letra	cursiva	por	otras	de	significado	equivalente:	Los	obesos	espaoles,	para	adelgazar,	acuden	a	frmulas	milagrosas	y	a	remedios	pseudocientficos	poco	fiables	para	su	salud.	3.	Hacer	un	comentario
acerca	de	la	escritura	de	las	siglas.	4.	Explicar	el	valor	gramatical	(tildacin)	de	las	palabras	en	negrita.	5.	Agrupar	las	palabras	subrayadas	segn	la	clase	de	concurrencia	voclica	que	contenga:	diptongos	o	hiatos.	(38)EL	INTERAPRENDIZAJE	El	Interaprendizaje	es	un	conjunto	de	tcnicas	mediante	las	cuales	los	participantes	buscan	el	logro	de	un
objetivo	comn	uniendo	sus	esfuerzos	trabajando	en	equipo.	Al	trabajar	en	grupo	desarrollan	actitudes	que	favorecen	su	desarrollo	personal	y	social:	Participacin.	Responsabilidad.	Iniciativa.	Capacidad	de	anlisis.	Cooperacin.	Crtica.	Dilogo.	OBJETIVO.	Colaborar	en	la	profundizacin	de	los	conocimientos	para	lograr	un	desarrollo	conductual.	VENTAJAS:
Estimula	el	aprendizaje	de	varias	personas	a	la	vez	de	acuerdo	a	capacidades	y	disponibilidad	de	tiempo.	Los	conocimientos	se	amplan	y	profundizan.	El	aprendizaje	llega	a	varios.	Se	adquiere	hbitos	positivos.	El	aprendizaje	logrado	en	equipo	es	ms	slido	que	el	conseguido	en	forma	individual.	CARACTERSTICAS:	La	participacin	es	libre.	Se	planifican
las	acciones.	El	horario	se	adecua	a	los	participantes.	Exige	que	cada	miembro	sea	activo,	constante,	creador,	laborioso,	leal,	imaginativo,	comprensivo,	etc.	Hay	libertad	para	poder	expresarse	y	autonoma	en	la	toma	de	decisiones.	El	aprendizaje	avanza	segn	la	capacidad	y	decisin	del	grupo.	Ambiente	cordial	y	no	intimidatorio.	(39)TCNICAS	DE
INTERAPRENDIZAJE	(Parte	I)	EL	MICROGRUPO	CONCEPTO:	Es	una	tcnica	de	interaprendizaje	en	la	que	un	grupo	de	5	6	personas	se	rene	para	aprender	en	forma	conjunta.	El	microgrupo	incentiva	el	trabajo	en	equipo,	estimula	el	sentimiento	de	igualdad	y	permite	que	todos	los	miembros	sean	responsables	de	su	marcha.	De	esta	manera,	el
microgrupo	ensea	a	escuchar,	a	respetar	ideas	ajenas,	a	compartir	opiniones	y	a	asimilar	el	aporte	de	otros.	OBJETIVO:	Profundizar	conocimientos	y	afianzar	conductas.	Al	analizar	un	problema	hay	que	dialogar,	intercambiar	experiencias,	confrontar	ideas,	crticas,	hacerse	una	autocrtica	y	autoevaluarse.	MIEMBROS:	Coordinador,	Secretario	Relator	y
dems	miembros.	FUNCIONES	DE	LOS	MIEMBROS.	Qu	hace	el	Coordinador?	Colabora	en	la	ubicacin	adecuada	de	los	miembros	para	favorecer	la	comunicacin	horizontal.	Da	inicio	a	las	sesiones.	Propicia	la	participacin	de	todos	los	miembros.	Pide	al	que	est	exponiendo,	centre	el	tema	en	discusin.	Evita	el	dilogo	aislado	entre	los	participantes.	Evita
imponer	ideas.	Colabora	con	el	secretario	relator	en	la	redaccin	del	informe	final.	Invita	a	los	participantes	a	evaluar	la	reunin.	Qu	hace	el	Secretario	Relator?	Toma	nota	de	los	asistentes	del	grupo.	(40)	Pide,	en	caso	necesario,	se	aclaren	las	ideas	u	opiniones	para	anotarlas.	Lee	lo	anotado	o	hace	un	resumen	a	solicitud	del	coordinador	o	de	un
miembro	del	grupo.	Prepara	el	informe	de	la	reunin	y	da	lectura	a	las	conclusiones.	Qu	hace	un	Miembro	del	microgrupo?	Pide,	estudia	y	prepara	el	tema	de	discusin	antes	de	la	reunin	Es	puntual.	Colabora	con	la	bsqueda	y	acondicionamiento	de	los	elementos	materiales	(sillas,	mesas,	papeles,	etc.)	Pide	el	uso	de	la	palabra	levantando	la	mano	para
no	interrumpir.	Expresa	sus	ideas	sin	temor,	con	claridad	y	sin	apartarse	del	tema	central.	Interviene	en	forma	breve.	Presta	atencin	y	escucha	cuando	intervienen	otras	personas.	Respeta	las	decisiones	de	la	mayora.	Evala	de	la	forma	ms	objetiva	posible.	PASOS	A	SEGUIR:	1.	Elegir	un	Coordinador	y	un	Secretario	Relator.	2.	Formular	los	objetivos	de
la	reunin	respondiendo	a	las	preguntas:	Por	qu?	y	Para	qu	estamos	reunidos?	3.	Discutir	los	temas,	en	funcin	a	los	objetivos	propuestos.	Se	sugiere	.seguir	el	siguiente	esquema:	Enunciar	el	tema	o	problema.	Definir	conceptos	bsicos.	Sealar	antecedentes.	Analizar	y	dar	caractersticas	del	tema	o	problema.	Buscar	alternativas	de	solucin.	Aplicar	las
alternativas	a	la	realidad.	Elaborar	las	conclusiones.	Discutir	sobre	las	dificultades	presentadas	al	resolver	el	problema.	4.	Evaluar	la	reunin	verificando	si	se	lograron	los	objetivos	propuestos.	Debe	hacerse	en	forma	de	comentario	final	sobre	el	trabajo	realizado,	teniendo	en	cuenta	los	siguientes	criterios:	Puntualidad.	Entusiasmo	e	inters	de	los
participantes.	Preparacin	del	material	para	la	discusin.	Atencin	prestada	a	los	objetivos.	(41)	Utilidad	de	la	tcnica	del	microgrupo.	Logro	de	objetivos.	5.	Fijar	la	fecha,	hora	y	lugar	de	la	prxima	reunin.	PHILLIPS	66	CONCEPTO:	Un	grupo	grande	se	divide	en	subgrupos	de	seis	personas	para	discutir	durante	seis	minutos	un	tema	y	llegar	a	una
conclusin.	OBJETIVOS:	Lograr	la	participacin	de	todos	los	miembros	de	un	grupo,	obteniendo	sus	opiniones	en	un	tiempo	muy	breve.	Facilitar	el	intercambio	de	ideas,	la	comunicacin	y	la	participacin	de	todos.	Estimular	el	desarrollo	de	la	confianza	individual.	PASOS	A	SEGUIR:	1.	Se	nombra	un	coordinador	que	explica	al	grupo	el	procedimiento	y	los
objetivos	de	la	actividad.	2.	El	coordinador	enuncia	con	claridad	el	problema	a	tratar.	3.	El	coordinador	forma	subgrupos	de	seis	integrantes.	4.	Cada	subgrupo	elige	un	relator	o	secretario,	cuya	funcin	es	velar	para	que	todos	participen	y	anotar	sistemticamente	las	ideas	expresadas	en	el	subgrupo.	5.	Al	terminar	la	actividad,	es	decir,	al	cabo	de	seis
minutos,	el	relator	resume	las	ideas	vertidas	en	su	subgrupo	para	despus	exponerlas	ante	el	grupo	grande.	6.	Se	establece	un	dilogo	general,	conducido	por	el	coordinador,	en	el	que	se	van	extrayendo	las	conclusiones	finales.	(42)Cuando	los	asientos	son	mviles	pueden	formarse	crculo	de	seis	personas	con	facilidad.	Los	puntos	negros	representan	a
los	lderes	de	cada	grupo.	Cuando	los	asientos	son	fijos,	tres	personas	de	una	fila	se	vuelven	para	formar	grupo	con	otros	tres	de	atrs.	(43)TCNICAS	DE	AUTOAPRENDIZAJE	(Parte	II)	1.	TOMA	DE	APUNTES.	Son	anotaciones	escritas	de	textos	o	informes	que	facilitan	el	trabajo	intelectual.	Se	debe	anotar:	La	esencia	de	un	tema.	Literalmente,	un



concepto	o	frmula.	Empleando	smbolos	o	abreviaturas.	Sealando	fuentes	de	informacin.	2.	ESQUEMA.	Es	la	expresin	grfica	del	subrayado	que	contiene	de	forma	sintetizada	las	ideas	principales,	las	ideas	secundarias	y	los	detalles	del	texto.	Es	importante	porque	permite	que	de	un	solo	vistazo	se	obtenga	una	idea	general	clara	del	tema,	seleccione,
profundice	y	analicen	los	contenidos	bsicos	para	fijarlos	mejor	en	la	mente.	CMO	REALIZAR	UN	ESQUEMA?	Elaborar	una	lectura	comprensiva	y	realiza	correctamente	el	subrayado	para	jerarquizar	bien	los	conceptos	(Idea	Principal,	Secundaria).	Emplear	palabras	claves	o	frases	muy	cortas	sin	ningn	tipo	de	detalles	y	de	forma	breve.	Los	apuntes
deben	organizarse	para	que	puedan	servir	como	material	de	estudio	y	repaso.	(44)	Usar	un	propio	lenguaje	o	expresiones,	repasando	los	epgrafes,	ttulos	y	subttulos	del	texto.	El	encabezamiento	del	esquema	debe	expresar	de	forma	clara	la	idea	principal	que	te	permita	ir	descendiendo	a	detalles	que	enriquezcan	esa	idea.	Por	ltimo,	elegir	el	tipo	de
esquema	que	vas	a	realizar.	TIPOS	DE	ESQUEMAS.	Hay	mucha	variedad	de	esquemas	que	pueden	adaptarse,	depende	de	la	creatividad,	inters	o	de	la	exigencia	de	la	materia.	A	continuacin	se	presentan	algunos	modelos:	CUADRO	SINPTICO	K2	E1	E2	H	L1	L2	D1	D2	G1G2J1K1	A	B1	B2	C1	C2	B3	F1	I1	I2	I3	Ttulo	o	Idea	General	Idea	Principal	1	Idea
Principal	2	Idea	Principal	3	Idea	Secundaria	Idea	Secundaria	Idea	Secundaria	Idea	Secundaria	Detalle	Detalle	Detalle	Detalle	(45)	MAPA	DE	CONCEPTOS.	FICHA	DE	IDEAS.	IDEA	GENERAL	1.	Idea	principal.	1.1.	Idea	secundaria.	1.1.1.	Detalle.	1.1.2.	Detalle.	1.2.	Idea	secundaria.	1.2.1.	Detalle.	1.2.2.	Detalle.	2.	Idea	principal.	2.1.	Idea	secundaria.
2.1.1.	Detalle.	2.1.1.1.	Subdetalle.	2.1.1.2.	Subdetalle.	2.1.2.	Detalle.	IDEA	GENERAL	A.	Idea	principal.	A.a.	Idea	secundaria.	A.a.a.	Detalle.	A.a.b.	Detalle.	A.b.	Idea	secundaria.	A.b.a.	Detalle.	A.b.b.	Detalle.	B.	Idea	principal.	B.a.	Idea	secundaria.	B.a.a.	Detalle.	B.a.a.a.	Subdetalle.	B.a.a.b.	Subdetalle.	B.a.b.	Detalle.	IDEA	GENERAL	ENLACE	1.	IDEA
PRINCIPAL	2.	IDEA	PRINCIPAL	enlace	1.1	Idea	secundaria	1.2	Idea	secundaria	2.2	Idea	secundaria	2.1	Idea	secundaria	1.1.1	Detalle	2.1.1	Detalle	2.1.2	Detalle	enlace	IDEA	GENERAL	ENLACE	1.	IDEA	PRINCIPAL	enlace	(46)	RESUMEN.	El	ltimo	paso	para	completar	el	xito	de	nuestro	mtodo	de	estudio	es	el	resumen.	Primero	se	ha	ledo	el	texto
(mediante	prelectura	y	lectura	comprensiva),	comprendido	a	la	perfeccin,	subrayado	y	realizado	un	esquema	con	las	ideas	ms	destacadas	de	su	contenido.	Pues	bien,	el	siguiente	paso	consiste,	sencillamente,	en	realizar	una	breve	redaccin	que	recoja	las	ideas	principales	del	texto	pero	utilizando	el	propio	vocabulario	con	cuidado,	porque	si	al	resumen
se	incorporan	comentarios	personales	o	explicaciones	que	no	corresponden	al	texto,	se	tendr	un	resumen	comentado.	Para	hacer	un	buen	resumen	has	de	tener	presente	los	siguientes	puntos:	Debes	ser	objetivo.	Tener	muy	claro	cul	es	la	idea	general	del	texto,	las	ideas	principales	y	las	ideas	secundarias.	Tener	siempre	a	la	vista	el	esquema.	Es
necesario	encontrar	el	hilo	conductor	que	une	perfectamente	las	frases	esenciales.	Enriquece,	ampla	y	completa	con	anotaciones	de	clase,	comentarios	del	profesor,	lecturas	relacionadas	con	el	tema	de	que	se	trate	y,	sobre	todo,	con	tus	propias	palabras.	No	se	ha	de	seguir	necesariamente	el	orden	de	exposicin	que	aparece	en	el	texto.	Se	puede
adoptar	otros	criterios,	como	por	ejemplo,	pasar	de	lo	particular	a	lo	general	o	viceversa.	Debe	ser	breve	y	presentar	un	estilo	narrativo.	EJEMPLO:	1	TEXTO	(Con	subrayado	de	ideas	principales)	En	los	aos	sesenta,	la	informtica	solo	pareca	tener	utilidad	para	enviar	naves	al	espacio.	Actualmente	se	ha	introducido	en	nuestras	vidas.	Una	de	las
ventajas	de	la	informtica	actual	es	la	fabricacin	de	computadoras	al	servicio	de	la	salud,	(47)El	escner	es	un	dispositivo	informtico	que	permite	la	exploracin	de	las	partes	internas	de	los	rganos.	Luego,	procesa	la	informacin	recogida.	De	esta	manera,	el	escner	facilita	los	diagnsticos	mdicos,	adems	de	hacerlos	ms	precisos.	Tambin	hay	computadoras
que	prestan	servicios	muy	tiles	a	los	disminuidos	fsicos:	los	sintetizadores	de	voz	permiten	la	comunicacin	oral	de	los	mudos.	Esta	maravilla	es	posible	porque	la	computadora	transforma	un	texto	escrito	en	habla	sinttica.	ste	es	el	aparato	con	el	que	se	comunica	el	clebre	fsico	Stephen	Hawking	para	darnos	a	conocer	sus	teoras.	2	ESQUEMA.
COMPUTADORAS	AL	SERVICIO	DE	LA	SALUD	Computadora	Funcin	Utilidad	Escner	Explora	las	partes	internas	de	los	rganos.	Facilita	los	diagnsticos.	Sintetizador	de	voz	Transforma	un	texto	en	habla.	Permite	la	comunicacin	oral	de	los	mudos.	Ideas	principales	3	RESUMEN	(Ideas	principales	enlazadas)	Conectores	Una	de	las	ventajas	de	la
informtica	actual	es	la	fabricacin	de	computadoras	al	servicio	de	la	salud,	como	el	escner,	queexplora	las	partes	internas	de	los	rganos	y,	de	esta	manera,	facilita	los	diagnsticos.	Tambin	est	el	sintetizador	de	voz,	que	transforma	un	texto	en	habla	y	as	permite	la	comunicacin	oral	de	los	mudos.	(48)SIGNOS	DE	PUNTUACIN	(Parte	II)	USO	DE	LA	COMA
A	nivel	fontico,	la	coma	indica	pausa	breve.	A	nivel	semntico,	su	ubicacin	determina	diferentes	significados:	1.	Separa	los	miembros	de	una	enumeracin	cuando	no	haya	conjunciones.	Ejemplo:	Cada	miembro	del	microgrupo	debe	ser	activo,	constante,	laborioso,	leal,	imaginativo,	creativo,	etc.	Electrotecnia,	Matricera	y	Diseo	Grfico	pertenecen	al	nivel
profesional	tcnico.	2.	Separa	los	miembros	equivalentes	cuando	no	haya	conjunciones.	Ejemplo:	Lo	haces	por	tu	patria,	por	tu	familia,	por	ti	mismo.	3.	Separa	elementos	en	una	relacin	que	haya	utilizado	punto	y	coma.	Antes	de	la	conjuncin	se	escribe	coma.	Ejemplo:	En	el	estante	se	guardaron	los	libros;	en	los	cajones,	los	lapiceros;	en	las	repisas,	los
plumones,	y	las	hojas,	en	sus	bolsas.	4.	Asla	el	vocativo	dentro	de	la	oracin.	Ejemplo:	o	Alumnos,	visiten	sus	talleres	todos	los	das.	o	Le	present	mi	solicitud,	seor	Alvarado.	o	Aprate,	Jorge,	ya	nos	llamaron.	5.	Asla	incisos	que	interrumpen	la	oracin	para	ampliarla	o	aclararla.	Ejemplos:	o	Aposiciones	explicativas:	Mecatrnica	Automotriz,	la	nueva
especialidad	de	Tcnicos	Industriales,	cubre	una	necesidad	en	este	momento.	o	Proposiciones	adjetivas	explicativas:	Los	estudiantes,	que	gustan	de	su	carrera,	estudian	con	mayor	entusiasmo.	o	Cualquier	comentario,	explicacin	o	precisin:	En	la	competencia,	despus	de	muchas	pruebas,	ocupamos	el	cuarto	puesto.	Los	artefactos	electrnicos,	como	dice
el	reglamento,	estn	prohibidos	en	la	Prueba	de	Admisin.	71%(59)71%	encontr	este	documento	til	(59	votos)63K	vistasInformacin	del	documentoGuardarGuardar	Lenguaje	y	Comunicacion	-	Libro	Resuelto	-	Post-Se...	para	ms	tarde71%71%	encontr	este	documento	til,	undefined
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